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主編序

自 103 年《十二年國民基本教育課程綱要總綱》發布以來，新一波的課程改變開

啟了課程與教學的研究與發展。此一潮流奠基於新課綱的理念―核心素養，其包含「自

主行動」、「溝通互動」及「社會參與」等三大面向，連貫與統整各教育階段及領域，

關注學習與生活的結合，故如何落實「素養導向的課程與教學」，遂成為教師最關切

的議題。為陪伴技術型高級中等學校（以下簡稱技高）教師順利將核心素養融入課程

與教學，高職優質化輔助方案計畫工作團隊致力於素養導向教學設計的研究，並透過

共作坊的方式，攜手技高教師，透過不斷的討論對話、課程設計、公開觀議課、教學

回饋、省思及精�練等歷程，共同發展出《技術型高中素養導向教學設計參考手冊》，

提供具體可行的教案示例，期能藉此拋磚引玉，激發技術型高中教師深化課程發展與

教學設計的動力。

本手冊分為理念與教案示例兩大部分。第一部分「課程及教學設計理念」共有四

篇專題文章；在「108 技術型高級中等學校課綱及其配套措施」一文，針對技術型高中

的「基本理念、願景、目標」、「核心素養」、「修訂理念與方向」及「配套措施」

等面向進行詳細的介紹，包括眾所矚目的考招升學、統一入學測驗素養導向命題、學

生學習歷程檔案參採等，均有具體的說明。第二篇「跨域課程之理念與實踐」，則以

深入淺出的方式，針對跨域學習的概念、類型、實施樣態等面向進行探討。第三篇「自

主學習的理念與實施」，分別就自主學習的意義、理論、步驟，教師的角色定位以及

評量重點等，進行提綱挈領的規劃提示。最後，「素養導向教學設計與實踐」一文則

從素養導向教學理念與原則、設計程序與內容進行論述，進而提出教師在實踐素養導

向教學遇到的困難及改進建議。上述文章，清楚論述新課綱的理念及課程與教學重點，

能讓讀者更全面透徹的理解新課綱的精神。

本手冊第二部分「教學設計示例」，收錄了高職優質化團隊和技高教師透過共作

歷程所研發的素養導向教學教案示例，其課程類型涵蓋了「一般科目」、「專業科目」

及「跨域科目」。 在「一般科目」中，分享了數學與化學科目的教案示例；「專業科

目」有設計群的「圖文編排實習」、家政群的「美容美體實務」，以及校訂必修的「專

題導論」等課程之教案示例；「跨域課程」中，則有商管群與機械群跨域設計的「行

銷實務」、結合餐旅群 / 設計群 / 機械群之「食藝美學」、自然科學領域 / 餐旅群 / 商

管群共同跨域開設的「咖啡師的理性與感性」、家政群與商管群跨域合作的「商業髮
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型實務」等四個教案示例。每份教案示例均可看出技高教師巧妙將核心素養融入課程

設計與教學策略之用心，期能提供教學現場教師更多課程發展對話的基礎，以及課程

發想的空間。

本手冊的出版感謝所有參與建構及深究技高素養導向教學設計理論的學者專家，

也感謝參與共作坊的技高教師能全力支持與投入教案發展的共作歷程，產出適用於技

高的素養導向教案示例。高職優質化輔助方案計畫工作團隊將成果彙編成冊，在教育

部國民及學前教育署的支持下成書出版，期望能實踐「素養導向課程與教學」的理念，

真正成就每一個孩子。
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108 技術型高級中等學校課綱及其配套措施

胡茹萍、牛涵釗、鄭雅云

壹、基本理念、願景、目標

為瞭解 108 技術型高級中等學校課綱及其配套措施，需先了解十二年國民基本教

育的基本理念、課程願景與課程目標，均是以「核心素養」為主軸核心逐層建構起來的，

故需先針對 108 課綱的共同核心理念進行說明。

一、108 課綱的基本理念與願景

108 課綱三大基本理念分別為「自發」、「互動」、「共好」（教育部，2014），

透過系統性的課程規劃與設計，形塑、培養孩子擁有自主行動、學習與創造的熱情，

同時強化與人之人溝通合作、理解與認同，以創造更多可能，更能進一步關心身處的

環境並樂於參與，促使社會往前進步。

在 108 課綱總綱的基本理念中，即清楚揭示本次課綱係以「成就每一個孩子—適

性揚才、終身學習」為願景，並強調學生為學習主體的核心理念（教育部，2014）。

在這樣的理念之下，總綱在設計上更強調了學生個人、多元文化、族群差異、弱勢照

顧等面向，體現了「自發」、「互動」、「共好」的實踐脈絡。多元及適性選擇的教

育設計，更能激發學生對學習與創新的渴望，讓學生能夠由內而外，透過理念的改變

及學習的過程，陶冶公民責任、互助共生，並成為具有社會適應力與應變力的終身學

習者。

教育部大學招生委員會聯合會（2019）於大學考招新方案與銜接配套措施宣講活

動中曾表示，12 年國民基本教育人才培育方向與大學教育目標示一致且有順序性的，

從強調「素養導向」、「跨域學習」、「多元選修」，到大學高教深耕強調「自主學習」、

「跨域整合」、「問題解決」的層次性素養養成。

二、108 課綱的總體課程目標

本次課程總綱所定之整體課程目標，包含了「啟發生命潛能」、「陶養生活知能」、

「促進生涯發展」、「涵育公民責任」四項，此四項總體課程目標除貫穿十二年國民

基本教育各個教育階段外，亦應充分結合三面九項核心素養進行各教育階段、科目及

課程的發展（教育部，2014）。
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貳、課程發展主軸 -「核心素養」

「核心素養」是本波課綱發展的理念核心，但為能更貼合技術型高級中等學校職

業導向課程的特性，故除在原十二年國民基本教育共同核心素養之外，對於技術型高

級中等學校專業群科課程，更進一步發展出 15 群科之「群核心素養」，更能將專業群

科課程推動目標對準產業人才需求，並符應技術型高級中等學校教育特性。茲將十二

年國民基本教育「核心素養」與「專業群科核心素養」分述如下：

一、核心素養

108 課綱的設計係以「核心素養」作為課程發展主軸，其中包含了三個主要面向及

九個細項（以下簡稱三面九項，如圖 1）。核心素養的三大面向分別為「自主行動」、

「溝通互動」、「社會參與」，總綱中對此三個面向有做出明確的說明，茲將十二年

國民基本教育課程綱要總綱（教育部，2014）之描述擷取呈現。

1. 自主行動：強調個人為學習的主體，學習者應選擇適當的學習方式，進行系統思考

以解決問題，並具備創造力與行動力。學習者在社會情境中，能自我管

理，並採取適切行動，提升身心素質，裨益自我精進。

2. 溝通互動：強調學習者應能廣泛運用各種工具，有效與他人及環境互動。這些工具

包括物質工具和社會文化工具，前者如人造物（教具、學習工具、文具、

玩具、載具等）、科技（含輔助科技）與資訊等，後者如語言（口語、

手語）、文字及數學符號等。工具不是被動的媒介，而是人我與環境間

正向互動的管道。此外，藝術也是重要的溝通工具，國民應具備藝術涵

養與生活美感，並善用這些工具。

3. 社會參與：強調學習者在彼此緊密連結的地球村中，需要學習處理社會的多元性，

以參與行動與他人建立適切的合作模式與人際關係。每個人都需要以參

與方式培養與他人或群體互動的素養，以提升人類整體生活品質。社會

參與既是一種社會素養，也是一種公民意識。

從三面九項的核心素養之內涵指引中，比較具體的內容是期望培養能適應現在生

活與面對未來挑戰的孩子。

二、技術型高級中等學校專業群科核心素養

專業群科之核心素養在技術型高級中等學校的課程設計中，除了需與十二年國民
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基本教育核心素養能夠相互對應之外，更考量專業群科的性質差異，發展出 15 群科之

「群核心素養」具體內涵。技術型高級中等學校「專業科目」與「實習科目」的課程

發展上，不論是「專業科目」或是「實習科目」，均須同時參照群核心素養具體內涵

以及三面九項核心素養作為課程發展的基礎核心。

 

圖 1：核心素養的內涵（三面九項）

資料來源：教育部國民及學前教育署（2021a）

參、技術型高級中等學校課綱修訂重點

技術型高級中等學校的課綱修訂是從根本理念進行的改革，面對素養導向課程發

展的教學變化，技術型高級中等學校亦需從傳統的技術本位課程作出調整。在學者專

家的研究討論後，全面性的從政策、課程架構設計及學校務實彈性發展各面向著手並

進，茲將重點修訂項目分述如下。

一、技術型高級中等學校的課綱修訂理念、方向與發展重點

技術型高級中等學校的課綱修訂理念與方向，和十二年國民基本教育的精神互相

輝映，其課綱的研修重點，仍是以學生為主體，希望深化學生的學習動機與就業競爭

力的基礎，亦呼應技術型高級中等學校之務實致用的本質，強化學生的實務技能。透
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過產學鏈結的關係，充實學生在工作場合所需之核心能力，培養能夠適應社會變遷與

工作環境變化之專業人才，亦突顯出專業競爭力是技術及職業教育非常重要的培育內

涵。此外，此波技術型高級中等學校課綱之發展重點，還特別強調學生的適性發展，

除與過去強調強化技術能力外，亦希望能發展跨群、科（領域）之統整或分流課程，

學生所學將更能符應職場多元的情境及知能需求，以達成縮小產學落差並培養具專業

競爭力之人才。

二、技術型高級中等學校一般科目學習範疇

技術型高級中等學校課綱，其中一般科目之學習範疇，是奠基在全人教育的基本

內涵，配合知識結構與屬性、社會變遷與知識創新，與學習心理之連續發展原則，將

學習範疇與其他教育教育階段一致，劃分為八大領域外，其各領域內涵之科目及學分

規劃如表 1 所示，包括有語文、數學、社會、自然科學、藝術、綜合活動、健康體育、

科技共八大領域，部定必修部分內含 24 個科目，學生至少須修習 68-78 學分，並可透

過校訂必修及校訂選修的課程規劃再予學習強化。技術型高級中等學校一般科目之修

習，主要係提供學生基礎、寬廣且關聯的學習內涵，獲得具統整性的學習經驗，以培

養具備現代公民所需之核心素養與終身學習的能力。此外，在技術型高級中等學校一

般科目的發展上，亦開始討論與專業科目課程進行跨域統整及合作的課程設計，或針

對學生需求落實務實致用取向的課程設計，亦是務實回應技術型高級中等學校學生特

性，並以學生為學習主題規劃課程的落實展現。

表 1：技術型高中部定必修一般科目領域科目學分數表

領域 科目 學分數 說明

語文
國語文 16

英語文 12

數學 數學 4-8

社會

歷史

6-10 學生至少自三科中修習二科以上。地理

公民與社會

自然科學

物理

4-6 學生至少自三科中修習二科以上。化學

生物
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表 1：技術型高中部定必修一般科目領域科目學分數表（續）

領域 科目 學分數 說明

藝術

音樂

4 各校自選二科彈性開設。美術

藝術生活

綜合活動

生命教育

4 各校自選二科彈性開設。

生涯規劃

家政

法律與生活

環境科學概論

科技
生活科技

資訊科技

健康與體育
健康與護理 2

體育 12

全民國防教育 2

小計 66-76 各群依屬性不同得進行差異性規劃。

資料來源：教育部國民及學前教育署（2021a）

三、技術型高級中等學校專業 / 實習科目學習範疇

技術型高級中等學校之教學目標本就與普通型高級中等學校有所不同，其課程推

動係以「群、科」為教育及課程的發展基礎，每個群科均有其預設之產業對應，故在

課程設計上特別強調讓學生獲得職業性向發展的「專業科目」及「實習科目」之學習

範疇。其專業 / 實習科目學習範疇的訂定，係從產業人才培育的概念出發，目標以符應

國內產業與在地產業之人才需求，並配合學校整體發展規劃。專業群科在進行課程規

劃時，除專業領域的考量之外，亦需同時符應校本發展的「學校願景」與「學生圖像」，

進行相關「群」核心素養與「科」教育目標的訂定與課程發展。技術型高級中等學校

專業 / 實習科目部定課程，原則上是以群核心素養為主要架構進行研發，其主要規範群

共同之基礎核心專業知識及技能；為因應學校資源、社區產業及產學合作等條件各校

之不同，相同專業科別在不同學校亦會有不同的發展方向或重點，故學校可經資料分

析及討論後，據以訂定各校各科的科教育目標，並透過部定及校訂課程的規劃，配合

在地產業之人力需求與職場進路，進行校訂必修科目或校訂多元選修科目之設計，藉

由此一課程的實施與落實，確實培育產業專業人才，茲將技術型高中專業群科課程發

展對應關係製圖如圖 2 所示。
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圖 2：108 課綱專業 / 實習科目學習範疇

資料來源：高職優質化輔助方案推動新課綱諮輔簡報

四、十二年國民基本教育各教育階段的改變

綜整十二年國民基本教育各教育階段之改變，從教育部（2021）所製作的宣導影片：

108 課綱教育改變發生中即有淺顯易懂的說明，對照教育部國民及學前教育署（2021a）

所公告的資料彙整如表 2。在技術型高級中等學校部分，主要在部定必修實習科目中，

新增了「技能領域實習課程」的設計。技能領域課程旨在整合同一職群內具有培育相

近核心能力之科別，發展共同的實習課程內涵，以期擴展學生技能學習的領域範疇（田

振榮、李懿芳、張嘉育，2014），主要是參考中華民國職業標準分類，進行群內、科

別間之職能分析，希望可以尋求科與科之間所應培育之共通性基礎技能。技能領域之

課程架構部分係在「群」與「科」之間再設計細分若干「領域」，每個技能領域均規

劃對應科別之專業實習科目，以強化學生對應產業需求技能學習。各群所屬專業科別，

應依該群之領域課綱要建議適用科別開設必修技能領域實習課程 15 ～ 30 學分。此項

設計從另一角度來看是增加了部定的「實習科目」之學分及範圍，更能對準產業核心

技能學習，並強化培養學生務實之實務能力。如前所述，開設技能領域實習課程 15 ～

30 學分，基本上是以「務實至用」之理念進行設計規劃，但亦充分的融入核心素養理
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念，規劃素養導向之課程設計，著重學生在校學習後應具備之知識、態度及技術能力，

以強化學生實作技能，培育符合市場所需之就業力。

表 2：十二年國教各教育階段的改變

 

資料來源：教育部國民及學前教育署（2021a）

另外，針對此次技術型高級中等學校「彈性學習時間」之規劃引導，亦希望依據

學校條件與學生需求，用以配合學生選擇自主學習、選手培訓、充實（增廣）∕補強

性教學及學校特色活動等多元學習之運用。「彈性學習課程」取代九年一貫課程的「彈

性學習節數」，主要是希望藉由課程的彈性化，提升學生的學習興趣與適性發展（張

素貞，2019）。在理念與制度的設計上，彈性學習時間在技術型高中與普通型高中、

綜合型高中是一致的，均以落實學生適性、自主學習之精神為目的。在彈性學習時間

的規定中，技術型高中相較其他學制不同的地方主要有三：其一為時數較其他學制大

幅減少，普通型及綜合型高中彈性學習時間六學期每週單位合計 12-18 節，但技術型高

中彈性學習時間六學期每週單位合計僅 6-12 節；其二係在總綱的規範中，僅技術型高

中規定「可核計學分」，而依高級中等學校課程規劃及實施要點（教育部國民及學前

教育署，2021c）之規定，技術型學校須採計學分者，依高級中等學校學生學習評量辦

法規定辦理；其三則是在高級中等學校課程規劃及實施要點中有規定，「普通型學校、

綜合型學校及單科型學校，學生於修業年限內，其自主學習合計應至少十八節，並應

安排於一學期或各學年內實施」，而技術高中並未有此項規範。綜合上述觀察，技術

型高中在課程之內容上均已安排大量內容，在課程的彈性空間上確實較為緊湊，但彈
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性學習時間的設計，仍給予技術型高中在學生的發展上，能有更多跨域或斜槓學習的

可能性，更能符合現今社會多元能力的需求。

108 課綱實施後，課綱設計單位及主管教育行政機關就強烈的鼓勵並要求學校，應

有效引導學生上傳「學習歷程檔案」。學生學習歷程檔案的設計，主要是為提供學生

在展現相關的學習成果時，能達到自省精進的目的，確實符應課綱自發、互動、共好

的理念目標。另外在「多元選修課程」的設計，在技術型高級中等學校的推動上亦有

新的要求及措施，除學校會依學生興趣、性向、能力或需求開設相關課程，讓學生可

以透過不同的課程選擇，綜合運用相關的知能與技能，解決日常生活問題或是相關的

專業問題。依據依高級中等學校課程規劃及實施要點的規定，技術型高中專業群科需

開設校訂選修學分數1.2～1.5倍之跨域選修課程，並採同科（學程）單班、同科（學程）

跨班、同群跨科（學程）、同校跨群或原班級選修方式開課，以對應現在產業跨領域

知識人才的普遍需求，亦讓學生能有更寬廣的視野、更具整合性的知識能力與跨界合

作溝通能力。

肆、課綱配套措施

為落實新課綱之理念，課程發展與教學推動工作需有相當的配套措施，除可確保

學生學習品質與成效外，在教學規劃、學生升學或就業進路等方面，均更能凝聚焦點，

投入資源。由於 108 課綱之配套措施非常多，茲將相關配套措施概分為「考招升學」、

「精進教學」及「適性學習」三個面向進行討論，並擇取其中核心重點的配套措施進

行說明討論。

一、考招升學

在考招升學部分，從圖 3，可以看出普通型高級中等學校學生、綜合型高級中等學

校學生（學術學程），以及技術型高級中等學校學生和綜合型高級中等學校學生（專

門學程）之主要升學進路，包括了科技大學、科技學院四年制及專科學校二年制（簡

稱四技二專）或一般大學的各種管道。現針對四技二專考招升學配套措施進行探討，

例如，針對技術型高級中等學校進行考科調整，讓各校可彈性設定系科權重外，並強

調落實素養導向設計於測驗命題之中。此外，技專校院甄選入學、申請入學與技優甄

審入學部分亦有重大變革，在入學分數的採計上，需納入學生「學習歷程檔案」之比

重配分等，現針對新課綱實施後之考招生學變化重點分別詳述如下：
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圖 3：高中職、綜合高級中等學校應屆畢業生入學管道

資料來源：作者整理（2021）

1. 素養導向命題

依據財團法人技專校院入學測驗中心所公告 110 年的考試大綱顯示，測驗命題不

論是共同科目、專業科目或實習科目，都必須對應到核心素養並採素養導向之命題方

式，而對於基礎知識部分，其命題方式亦應符應素養導向命題原則，未有例外。而素

養導向命題之重點方向則以情境化、整合運用能力、跨領域或跨學科、表達說明能力

為發展重點（大學入學考試中心，2019）。除此之外，從近期教育現場的觀察可以發現，

學生普遍在閱讀的耐心及對文字理解的能力有待加強，故應引導學生善用閱讀的策略，

培養學生閱讀較長篇章的習慣與耐心，以應對未來的命題方式將減少直觀式作答題目，

素養導向試題將以題幹與題組之設計為主的改變，讓學生能快速掌握文章要點，並透

過閱讀和統整分析找出有用的訊息，除培養學生的閱讀能力，更能進一步加深探究與

思辨的能力。

素養導向命題的特性為著重實務操作與應用，加強思辨能力，而面對技術型高級

中等學校的教學特性，則更希望學生所學能活絡的應用在職場上。故除了專業及實習

科目的學習之外，在「共同科目」部分，應較專業及實習科目更能融入多元文本閱讀

及跨領域思考習慣的養成；「專業科目」部分，除了在理論部分須掌握概念原理之知

識與運用外，資料的理解及統整分析將有助於職業問題解決，並落實於實務操作與延

伸應用。而針對專業及實習科目部分，技專校院招生策略委員會（2019）亦清楚指出，

在四技二專統一入學測驗中，專業科目檢測評量統整及探究思考能力，而實習科目則

是檢測評量實務操作及運用能力。
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2. 備審資料參採學生「學習歷程檔案」資料

考招升學配套措施的重要變革，尚有將技專校院現行之備審資料，改為參採學生

「學習歷程檔案」資料。目前技術型高級中等學校主要的升學管道，如技專校院甄選

入學、技優甄審入學與申請入學，皆須參採學生「學習歷程檔案」資料；四技二專日

間部聯合登記分發、科技校院繁星計畫聯合推薦甄選入學、四技二專特殊選才聯合招

生，以及四技二專技優保送入學，目前雖不須參採學生「學習歷程檔案」資料，但其

所占招生總名額上限僅有 50%。針對相關招生管道甄選總成績採計方式，特別在第二

個階段，評核面向有「專題實作及實習科目學習成果」，另有「學習歷程自述及其他」

之資料審查，這二部分占總成績之比例至少應大於 40%，希望透過指定項目之占比提

高，強化學生重視相關實務技能及學習歷程紀錄與反思習慣之養成。

3. 技優甄審乙級技術士證優待加分比率調整

四技二專技優甄審入學制度中，進一步就乙級技術士證優待加分比率進行調整，

其適用對象包括技優甄審入學簡章所列之競賽獲獎或持有乙級以上技術士證者，與現

今相同。作出調整的部分為其加分比例：參加技優甄審入學簡章所列之競賽獲獎，加

分比率是 10% ～ 55%，領有甲級技術士證加分的比率為 25%。而在乙級技術士證是否

對準生學系所專業部分亦經討論調整，從 111 學年度開始，將針對持有乙級以上技術

士證者與所入學四技二專科系之專業相關程度，採取三等級之加分比率；專業程度高

度相關加分比率是 15%，中度相關加分比率是 8%，低度相關加分比率是 4%，以此作

為相關之加分比率調整。例如同樣取得「電腦軟體應用乙級技術士證」而言，如果學

生是報考「電子類別」，因為此證照與專業相關程度是高度相關，所以優待加分比率

是 15%；如果學生報考「商設類別」，則屬於中度相關，所以優待加分比率是 8%，此

一措施乃藉由區隔乙級以上技術士證者的優待加分比率，杜絕學校選擇較易通過卻與

類科專業能力關係不高之乙級以上技術士證項目，避免證照考試落入為考試而考試的

情境，更能引導學校在技能學習及證照考試輔導上，強化專業群科對應之專業技能學

習。另為鼓勵高中職畢業學生先進入職場，汲取經驗後再重返校園予以進修，藉以創

造非應屆生回流校園之學習機會，自 111 學年起，領有專技人員普考證書（結）業生

或具同等學力之學生，可依此報考技優甄審管道，16 類科證書依其專業相關，優待加

分比率為 15％及 8％，讓已取得專技普考證書人士，順利進入技專校院取得學士學歷，

增加畢業生回流學習機會，深化專業知能。
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4. 科技繁星比序納入技能領域

此外，為呼應 108 學年度技術型高級中等學校新課綱增進學生實習操作能力，調

增部定實習科目學分數，形成「技能領域」，並依群科特色，提供學生不同專業訓練，

強化基礎實務技能教學。自 111 學年度起，科技校院繁星計畫聯合推薦甄選入學招生，

增列在校技能領域實習科目成績為科技繁星入學成績比序項目，其比序排名為第 3，比

序內容為「5 學期技能領域科目平均成績之群名次百分比」，適用於 108 學年度入學的

高一新生。

二、精進教學

在精進教學部分，主要針對推動跨領域教學、建立課程評鑑機制及辦理公開授課

兩個部分進行討論。有鑑於學校在教學工作上已有豐富的經驗及優異的成績，故對本

波在精進教學的配套措施重點予以說明。

1. 推動跨領域教學

每一個都同樣重要，國家需要腦力及創新力來帶動持續成長，才有翻轉的可能。

而跨領域學習正是能為�學生帶來創新力的重要來源（游舒文、鍾伯芬，2019）。在芬蘭，

跨領域課程目前在國小實行最順利，因為國小的班級導師經常是一人身兼數個學科的

老師，所以很容易進行跨學科整合專案，且班導會跟同一批學生在一起六年，直到他

畢業為止，所以很容易掌握每個學生的學習情況（林竹芸，2017）。技術型高中所對

應的競爭激烈的產業，而現今產業易走向分工精緻化、多角化及跨領域整合的發展方

向，學生在接受技職教育的過程中，給予學生適性的、多元的產業領域知能應是未來

技職教育學生競爭力的所在。為對應產業能力模糊，跨班、跨科、跨群、跨校選課成

日常（黃偉翔，2019），針對技術型高中之跨領域教學規劃，以引導多元選修開設同

科單班、同科跨班、同群跨科或同校跨群等多元選修方式進行落實，但仍需要時間投

入及經驗累積，亦希望學校能理解其目標及理念共同落實。雖然在臺灣的技職教育領

域現況與芬蘭大不相同，但在理念、作法及經驗上，芬蘭仍給了我們重要的參考。

2. 建立課程評鑑機制

「精進教學」之配套措施中，為落實課程的精進與完備，目前各教育行政及研究

單位，均積極朝向建立高級中等學校課程評鑑機制之方向前進。而需建立課程評鑑機

制主因，是要確保課程之實施與相關推動措施之成效，並作為改善課程政策規劃與整

體教學環境之重要依據，讓學校之課程跟教學可以制度化、系統化的持續變革與創新。
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3. 落實辦理公開授課

除了建立課程評鑑機制，「精進教學」之配套措施也同步強調辦理公開授課的落

實，其實施對象包括有現任校長、現職的專任教師、專業及技術教師，還有代課、代

理教師。推動公開授課的主要目的是希望可以持續提升教學品質與學生學習成效，並

形塑同儕共學的教學文化。公開授課前之共同規劃事項，包括共同備課、接受教學觀

察及專業回饋；此三部分在實行公開授課時皆須留意，授課人員與觀課人員可以共同

檢視或備課，以及教學觀察的內容，並進行相關專業回饋及成長計畫。目前公開授課

內容，主要由學校教學研究會或教師專業社群共同討論決定，然後由教務處彙整，並

陳校長核定後實施；其資訊應於每學期開學一個月內公告於學校網站。

三、適性學習

在強化學生適性學習部分，主要針對建立課程諮詢教師、學習歷程檔案、輔助學

習及相關規定等四個部分進行討論。有鑑於本波課程改革強調學生為學習主體，故對

於學生能否適性且有效學習的判斷與適時的協助，必須有對應且專門的輔導機制及資

料依據方能有效達成，故對本波在適性學習的配套措施重點予以說明。

1. 課程諮詢教師

課程諮詢教師本為十二年國民基本教育課程設計的原始規劃，並明確規範於總綱

之中，規範學校均應設置課程諮詢教師，以強化對學生之課程輔導諮詢。在落實推動

的工作上，學校應遴選現職合格專任教師，包括兼任導師或行政職務之專任教師，參

加教育部辦理之課程諮詢專業知能研習，教師於完成研習並取得證明文件後，始具有

擔任課程諮詢教師資格，而學校應遴選具有資格的教師擔任課程諮詢教師。課程諮詢

教師主要工作為於每學期學生選課之前，協助學校編輯選課輔導手冊，並強化對學生

的課程輔導諮詢，同時，也向學生、家長與教師進行相關課程的說明。在選課期間，

課程諮詢教師要參考學生的學習歷程檔案資料，利用團體或個別之方式提供諮詢，之

後，應將相關紀錄登載在學生學習歷程檔案。由上述之指導文字中不難歸納重點，課

程諮詢教師主要的諮詢資訊內容，係依學生個人的性向、興趣及生涯發展，選擇修習

相對應的課程，以有效銜接未來升學與就業發展進路，協助學生適性選課、適性發展。

2. 學習歷程檔案

108 課綱減少必修、增加選修，為了鼓勵學生選修自己有興趣課程，也彌補過去過

度重視學生表現的「結果」（張益勤，2018）。建立學生學習歷程檔案是協助或引導
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學生適性學習很重要的部分，現階段雖在作為考招升學之參照部分較被社會關注，但

同時更希望透過學生學習歷程檔案，展示學生在高級中等教育階段時於學習過程中之

努力、進步與成就，亦強調學生自我反思的訓練及養成。目前學習歷程檔案分成基本

資料、修課紀錄、課程學習成果與多元表現四大項（如表 3）。「基本資料」：由學校

人員「每學期」登錄，學生學籍資料，包含姓名、身分證統一編號、擔任校級、班級、

社團幹部紀錄及其他相關資料；「修課紀錄」由學校人員「每學期」登錄，包括各科

目課程學業成績及課程諮詢紀錄，課程諮詢紀錄將不會提交至中央資料庫；「課程學

習成果」由學生「每學期」上傳，包括修課紀錄及學分數之課程作業、作品及其他學

習成果，本項須經任課教師於系統進行認證，僅認證成果為相關修課之產出，但不會

進行評分與評論；「多元表現」由學生「每學年」上傳，包含對應 108 新課綱之彈性

學習時間、團體活動時間及其他表現。

依民國 108 年 07 月 15 日發布之《高級中等學校學生學習歷程檔案作業要點》之

規定，為完備學生學習歷程檔案之規定，以蒐集、處理及利用學生學習歷程檔案資料

之系統，包含「高級中等學校校內學生學習歷程服務平臺」（簡稱學習歷程學校平臺）

與「高級中等教育階段學生學習歷程資料庫」（簡稱學習歷程中央資料庫），其系統

蒐集的資料分為基本資料、修課紀錄、課程學習成果與多元表現共四大項目。

表 3：學生學習歷程檔案

基本資料 修課紀錄 課程學習成果 多元表現

學生身份識別 每學期學生修習科

目及成績、課程諮

詢紀錄

學生於課堂的實作

作品、書面報告等

彈性學習時間、團

體活動時間及其他

表現

學校登錄 學校登錄 學生上傳 學生上傳

資料來源：教育部國民及學前教育署（2021a）

在「基本資料」與「修課紀錄」方面，係由學校人員負責，登錄至學習歷程學校

平臺，並經檢核無誤後，於規定時間提交至學習歷程中央資料庫。在「課程學習成果」

方面，學生依《高級中等學校學生學習歷程檔案作業要點》之規定，上傳至學習歷程

學校平臺者，應於學校每學期規定時間內辦理，並應經任課教師認證；學校人員應於

國教署次學年規定時間內，就學習歷程學校平臺之資料，先經學生勾選至多六件成果

確認後，提交至學習歷程中央資料庫。而在「多元表現」方面，學生依《高級中等學

校學生學習歷程檔案作業要點》之規定，上傳至學習歷程學校平臺者，應於學校每學
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年規定時間內辦理，學校人員應於國教署次學年規定時間內，就學習歷程學校平臺之

資料，經學生勾選至多十件後，提交至學習歷程中央資料庫。

3. 輔助學習

為配合學生自主學習及數位教學等教學措施，除提供相關的網路資訊外，線上學

習平台的使用也能有效協助學生多元及自主學習，茲將在輔助學習的配套措施相關的

資源網站整理如表 4：

表 4：輔助學習相關網站

網站 說明

108 課綱資訊網 教育部國民及學前教育署針對 108 課綱各教育階段建立資訊網。提

供 12 年國教發展歷程、108 課綱重點、配套措施、在學與升學資

訊等。

高級中等學校課

程實務手冊

此手冊是為協助學校教務人員推行 108 課綱的課程行政工作，能清

楚掌握新課綱精神與內涵，並可減輕課務行政負擔。此網站放置實

務手冊的所有章節，使用者可依照其所需章節下載檔案。

課程計畫平臺 為全國各類型高級中等學校課程計畫填報資料平臺。

使用者可依各縣市、公私立分類別進行檢索，並點選欲查詢之高級

中等學校，即可了解該學校願景、學生圖像及課程地圖等相關課程

資訊。

技術型高級中等

學校課程推動工

作圈

提供職業學校群科課程綱要相關宣導內容、全國專題及創意製作競

賽活動資訊、研習資料等資訊，並可連結至各群科中心學校及綜合

高中中心學校網站。

全國教師進修網 提供臺灣全國高中職、國中小、幼兒園及特教學校教師報名教育專

業進修研習課程的網站，擁有全國最完整的教師研習資訊。

教育雲 /

教育大市集

教育大市集提供多元及豐富的教育雲端應用服務，整合了全國 22
縣市教育單位、教育部部屬機構及民間單位之多元數位教學資源，

共累積超過 15 萬筆的資源。

因材網 適性教學素養輔助平臺，輔助教師減輕教學負擔，可掌握學生學習

需求，適度改變教學策略，並利用各種不同教學方法，追蹤與評估

學生學習狀況，達成因材施教的目標。
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表 4：輔助學習相關網站（續）

網站 說明

愛學網 愛學網為教育資源平臺，整合國內外相關視聽多媒體學習資源，提

供多樣的教材選擇（包含學習影音、益智遊戲等），輔助教師教學

使用。

108 課綱上路，另建置「知識地圖」，將各個視聽影片資源依據不

同學習階段、領域分門別類，以供尋找。

ColleGO! ColleGo! 提供豐富的大學校系資料、課程資訊、生涯發展與學生所

需要的能力特質，幫助大學選才與高中育才的對接，並支援高中課

程諮詢老師與生涯輔導老師於諮詢輔導現場的實務工作。

新課綱銜接教材

數位平臺

為讓 108 至 110 學年度入學的高中新生能順利銜接新舊課綱課程，

因此辦理資訊科技科、生物科、化學科等三科目的銜接教育。

此平臺提供相關銜接教材，輔助教師進行銜接課程的教學、掌握學

生學習成效，並提供學生課後自主練習、補強的資源。

臺北酷課雲 臺北酷課雲是臺北市政府教育局設置的官方學習網站。「以學生學

習為中心」，提供國小到高中師生相關教學、學科、主題課程、大

考等豐富的課程影片。

飛番教學雲 為臺南市教育局所設立的教學資源平臺，將教材與學習資源數位

化，且囊括了多種的學習平臺供教師使用，如創課坊、密室逃脫、

愛課網等多種線上資源。

ewant 育網開放

教育平台

由國立陽明交通大學於 2013 年建立的 ewant 育網開放教育平臺是

臺灣第一個磨課師 (massive open online courses, MOOCs) 平臺，採

用開放源碼的 moodle 線上教學系統作為平臺的核心，旨在為所有

願意投入 MOOCs 運動的學校及單位提供一個展示及經營課程的平

臺，也為所有想要免費利用線上課程的學習者提供方便的學習機

會。

DeltaMOOCx
愛學網

國家教育研究院、教育部國民及學前教育署及財團法人台達電子文

教基金會三方共同推動「高級中等學校 MOOCs 課程計畫」，以數

學、物理、化學、生物、地球科學及電機與電子等 6 科為主錄製課

程，為公私協力的公益平臺。（網址：https://high.deltamoocx.net）

資料來源：教育部國民及學前教育署（2021a）；作者整理

4. 相關規定

為落實 108 課綱的實施，除課綱的設計與推動外，相關法規的配套調整也是成敗

的關鍵所在，此處係以教育部國民及學前教育署所整理之高級中等教育階段有關之相
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關規定為基礎，進行盤整檢視並納入近期新修訂之各項法規。至 110 年止，總計歸納

盤整計 21 項法規要點等，並延用教育部國民及學前教育署所之區分項目，分為教學、

課程、教科圖書、評量、設備及其他共六類（教育部國民及學前教育署，2021a），詳

如表 5。

表 5：相關規定

類別 相關法規

教學類 國立高級中等學校教師每週教學節數標準

高級中等學校實施校長及教師公開授課參考原則

課程類 高級中等學校課程規劃及實施要點

高級中等學校實習課程實施辦法

高級中等學校課程評鑑機制辦理參考原則

高級中等學校課程評鑑實施要點

教科圖書類 高級中等學校教科用書審定辦法

評量類 高級中等學校學生學習歷程檔案作業要點

高級中等學校學生學習評量辦法

高級中等學校進修部學生學習評量辦法

高級中等教育階段實驗教育學生學習歷程檔案作業要點

設備類 教育部國民及學前教育署補助高級中等學校充實學生自主學習空間及

設施作業要點

教育部國民及學前教育署補助高級中等學校實施十二年國民基本教育

課程及國立高級中等學校教師每週教學節數標準新增鐘點費要點

普通型高級中等學校設備基準

技術型高級中等學校設備基準

其他類 高級中等學校辦理戶外教育實施原則

教育部主管高級中等學校學生在校作息時間規劃注意事項

高級中等學校課程諮詢教師設置要點

教育部國民及學前教育署高級中等學校課程推動工作圈及學科群科中

心設置與運作要點

教育部國民及學前教育署補助地方政府精進高級中等學校課程與教學

要點

資料來源：教育部國民及學前教育署（2021a、2021b）；作者整理
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伍、結語

「時代改變太快，我們已經無法預測未來的世界需要什麼樣的能力，會有什麼樣

的工作。但是我們可以教學生，養成終身學習的態度與能力。因為學習不是競爭，而

是一種必須終身養成、覺得自己有所不足、時時要再進修的態度。」新加坡教育部長

王乙康在公開演講時說（陳雅慧，2019）。面對時代的鉅變，技術型高中在所有學制

中，又是最接近就業職場的教育類型，在感受及壓力上亦更為的直接鮮明，勢必要做

出因應的作為及調整，與此波課綱修正，正好能同步調整術型高中在課程上與時併進，

提升學生的就業競爭力。

本文旨在說明技術型高級中等學校 108 課綱理念與相關配套措施，希望能夠協助

技術型高級中等學校在人才培育方向、教學實施、行政措施、教學實施理念及學生選

擇上，能更清楚的理解國家教育政策方向、配套措施及法規、教育資源提供等，期能

逐步強化奠基 108 課綱理念的落實與推動。更期待在現階段教育理念推動逐步落實的

情況下，可進一步思考「確保學生具備核心素養能力」、「落實校園共學文化」及「提

升學生就業力」之落實與配套需求，確實達成「培養學生具備適應現在及挑戰未來的

知識、態度與能力」及「培養具備實作力、創新力及就業力之專業技術人才」之成果。
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技術型高級中等學校跨域課程之理念與實踐

李懿芳、胡茹萍、宋修德

壹、前言

跨領域（或稱跨域）課程與教學為 108 課綱的重點之一，主要目的在培養具備跨

域力的人才。根據教育部人才培育白皮書指出，未來人才需要具備六項關鍵能力，分

別是：就業力、創新力、全球移動力、資訊力、公民力及跨域力，其中跨域力指的

是跨專業、多重領域的溝通分析及綜合評斷能力（教育部，2013）；僅具備單一專

長恐不足以應付未來多元跨域的工作趨勢，尚需具備不同領域的綜合能力，方能適應

未來職場需求（Nanda & Hood, 2018）。跨域力的培養不只是國內關注的焦點，也是

全球近年來課程改革的方向；以芬蘭為例，2016 年課程改革提出「現象本位教學」

（phenomenon-based teaching and learning），提倡跨越不同學科，以學生感到興趣的主

題或現象為主進行教學（FNAE, 2017），由此可知，跨域力已成為全世界培養未來人

才的關鍵要素。

跨域教學或學習，是從單一學科走向跨學科的教與學之轉變；所謂學科（discipline）

或稱學習科目，為目前中小學教學現場較為熟悉的名詞，是指某一知識總體或專業的

訓練，具有法則理論及特定的方法或概念，主要是為了達成學校教育目標，而將人類

的科學、技術、藝術等文化遺產，進行系統編整的教育內容，例如：歷史、地理、數

學、科學等（楊思偉，2000）。而所謂的跨學科或跨科目，顧名思義是超越傳統單一

學科的設計，主要在整合來自不同學科的知識跟技能，用不同方式來思考複雜的問題

（Jantsch, 1972）。

為什麼要做跨域學習呢？目前學校習慣以單一學科教學為主，單一學科的學習有

其好處，能夠讓該學科的學習更為專精，但往往因為太過於專精，而忽略與其他學科

領域之間的連結，無法從更全面的觀點來看待問題。而真實問題通常發生在日常生活

中，常需要運用不同領域的知識跟能力來處理；因此，跨域課程加強各領域跟各學科

之間的連結，從整體關聯性去看待知識，達成知識系統的完整性。換言之，跨域學習

能引導學生了解各學科之間的連結，以及學科跟現實生活間的應用或運用關係，學生

較能夠應用或運用所學，解決實際生活中的問題，並進而激發其學習的動力與興趣。
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跨域課程與教學為近年來國內教育關注的課題，在國中小九年一貫課程時即整合

學科為學習領域，到了 108 課綱則改用領域一詞，並推出跨領域改革方向，鼓勵跨兩

個以上領域／科目的學習設計、課程設計或教學設計。惟目前相關文獻有限，較少針

對後期中等技職教育的跨域課程與教學進行深入分析。有鑑於跨域力人才需求殷切，

且 108 課綱賦予技術型高級中等學校（以下簡稱技高）不少空間與期待，進行跨域課

程與學習，故本文以技高推動跨域學習為範圍，分別針對：跨域概念、理論基礎、跨

域統整課程類型、實施模式與樣態、規劃流程與注意事項等面向進行論述，希冀釐清

技高跨域課程的想法，作為教師進行跨域課程設計或教學的對話基礎。

貳、跨域概念

什麼是跨域？跨域是指不同學科之間相互溝通與整合，包括整合學科之間的方法、

概念、原理、術語及價值等。學校在進行跨域教學、跨域學習的前提，仍然是以分科

教學或分科學習為基礎，並未否認目前分科教學的功能；換句話說，跨域課程與教學

是奠基在分科教學基礎之上，提供各學科之間相互支持與補充的課程。

課程的跨域程度，可從學科界線明確與否進行區分。Stember（1991）將跨域的程

度，由最淺到最深分為 5 個層級（如圖 1），最左邊屬於單領域（intradisciplinary），

接 下 來 是 多 領 域（multidisciplinary）、 交 叉 領 域（crossdisciplinary）、 跨 領 域

（interdisciplinary）以及超領域（transdisciplinary）。在單領域跟多領域中，每個學科

或領域之間單獨存在，互相交集少或由各自的立場理解其他領域或主題；在交叉領域

中，各領域之間開始有了接觸；在跨領域中，各個領域之間有些交集；到了超領域，

進階到跨域最高程度，領域間的界線消除，合而為一體，由此可感受到各層級間不同

強度的跨域性。惟上述跨域概念仍屬抽象層次，學者尚未發展出能具體區別各層次差

異的課程規劃原則（Jensenius, 2012）；即便如此，如光譜般由淺到深的跨域程度示意

圖，仍可作為教育人員設計跨域課程時的想像基礎。

單一領域 多元領域 交叉領域 互聯領域 連通領域

 

圖 1 ：跨領域程度類別

資料來源：Stember, M. (1991)
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進一步探究跨域概念發現，跨域學習可大致區分為「多領域學習」及「跨域統整

學習」二大類（陳竹亭、唐功培，2013）。所謂「多領域學習」是指學生在同個時間

修習不同領域或學科的知識或技能，這些不同領域的學科知識或專業技能各有不同的

學習目標，彼此之間未特別強調連結或統整。另一大類「跨域統整學習」，是以主題

連結各學科的學習，使學生能夠整合與運用各學科的知識與能力，理解或解決生活及

職場情境可能遇到的問題。表 1 為「多領域課程」跟「跨域統整課程」的特色整理。

整體而言，「多領域課程」的特點為：學科的觀點是各自表述並獨立教學，從不同的

學科角度來研究議題，強調多元視角及差異，尊重各學科的價值。而「跨域統整課程」，

則是整合目前既有的學科分類體系，以提供符合實際生活情境所需的知能為主，因此

在課程設計與教學過程，是以學科整合的角度來界定學習的範圍，學習兩個或以上的

學科或專業領域，常運用主題式教學或問題導向教學，重視學科之間的連結，以及知

識體系之間的完整性。

表 1 ：「多領域課程」跟「跨域統整課程」特色比較

特點 操作特徵 價值觀

多領域 1. 各學科（領域 / 科目）觀

點各自表述，無學科間

互動

2. 各學科提供的學習僅存

在於不同學科內，聚焦

於該學科

1. 以不同學科（領域 / 科
目）的角度研究議題 

2. 不同學科領域並列，只

展現差異及多元 

強調多元角度

及差異，尊重

其他學科知識

的價值

跨域統整 整合既有學科（領域 / 科
目）分類體系，以符合實

際生活情境所需

1. 從學科整合角度界定學

習對象

2. 框定兩個或以上學科 / 專
業領域，以獲得知識發

展或問題解決方案，方

法超越單一學科

3. 學習範圍為非單一學科

領域之現象 / 主題

重視學科間的

連結及其知識

體系之完整性

資料來源：陳竹亭、唐功培（2013）。

跨域概念要轉化為教學現場可操作與執行的跨域課程設計與教學活動，其所奠基

的理論基礎扮演重要的角色，可引導教師設計與規劃跨域課程與教學，以下先針對跨
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域學習理論基礎進行論述，之後引申至技術型高中可能的跨域統整課程類型及實施模

式之探討。

參、跨域學習理論基礎

跨域學習的理論基礎，以建構主義（constructivist theory）、進步式探究學習

（progressive inquiry learning）及問題本位學習（problem-based learning）為主。首先，

建構主義認為學習者是知識的主動建構者，換言之，學生學習到的知識跟價值觀是由

他們自己主動建構而成，而且建構出來的知識必須要能夠適用於學生真實的生活情境

當中（DeVries, 2000; Symeonidis & Schwarz, 2016）；此精神與跨域學習的方向相近，

在跨域學習中，教師鼓勵學生運用與整合從不同科目學習到的知識跟技能，主動去探

索及建構適用於解決生活問題的知識，與建構主義的內涵相當契合。

第二個理論是進步式探究學習。進步式探究學習認為知識是學習者經由探索、資

料蒐集、實驗、討論與論證等活動建構而來（Hodson & Hodson, 1998）；強調自主學

習循環的過程，鼓勵學習者從生活情境當中遇到的問題開始發想，從觀察、對話中形

成並選擇有興趣的探究問題，之後透過合作學習、探索研究、跨領域等學習方式，進

一步尋找可解釋的理論或原理，並透過和同儕之間的所學分享，進而轉化或是修正學

習的內容跟方式，並在這過程中，透過不斷的反省跟試驗，修正可能的解決策略與假

設（Symeonidis & Schwarz, 2016）。此種探究學習的歷程，適用於以主題為核心所設

計的跨域統整課程，提供學生透過探究歷程，學習整合不同知能並以系統化的探究方

式來解決問題。

第三個理論基礎為問題本位學習，強調學習者能夠透過解決真實生活問題的歷程，

來定義問題、分析問題原因、發展問題解決的可能策略、解決問題，並進而完成知識

的建構（Hmelo-Silver, 2004）。在此過程中，學生透過自己探討問題成為一位對學習

負責的積極學習者，教師從中扮演鷹架角色，協助學生順利學習與解決問題，並發展

出靈活的理解能力及終身學習能力。由於跨域學習強調提供學生運用不同領域知能解

決問題的學習歷程，故教師可運用問題本位學習理論，設計與學生真實生活情境有關、

且需應用跨域知識或技能方能解決的問題，來引導學生進行跨域學習。

肆、跨域統整課程類型

從前述可知，跨域學習可大致區分為「多領域學習」及「跨域統整學習」二大類，

就技高學校實際推動跨域課程而言，「多領域課程」僅需開放某科別的課程給其他同
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群科別、或跨群科別學生修習，相較於「跨域統整課程」需從課程端進行實質課程調整，

執行起來相對容易。惟「跨域統整課程」較能回應跨域力人才的需求，且需更多深度

的討論，故本節聚焦於「跨域統整課程」之說明。

「跨域統整課程」是課程統整的類型之一，依據統整的深淺程度可分成三種不同

的取向（Drake & Burns, 2004）：「多領域統整」（multidisciplinary integration）、

「跨領域統整」（interdisciplinary integration）以及「超領域統整」（transdisciplinary 

integration）。這三種取向的課程，均需要運用統整的概念進行課程設計與教學，以下

分別介紹。

一、多領域統整取向

多領域統整取向是多個學科／科目共同思考一個主題，分別在各科目課程中設計

相關的教學內容跟活動；此類課程原則上仍維持分科教學，學科之間的界線相當清楚，

惟各學科在教學時，均環繞在共通的主題進行。此類課程設計可以在一般科目實施，

也可以在專業跟實習科目進行（如圖 2）；以一般科目而言，例如：物理、國語文、數學、

音樂、歷史、地理、美術等學科老師可以共同討論出一個主題，在這個主題之下，各

科老師在各自教學內安排相關的課程活動。在實習跟專業科目亦同，例如在模具、機

械加工、製造、製圖、材料等課程中，各科目老師以某一共同主題為中心，在各自教

學中提及相關的專業知識與技術。也就是說，教學還是以各科目為主，但透過共同主

題相互連結。此外，一般科目與專業和實習科目之間，亦可運用此模式進行統整課程。

 一般科目

音樂 物理

地理 國語文

歷史 主題 美術

一般科目/專業與實習

英文 物理

工程 數學

科技 主題 美術

專業/實習科目

模具 製圖

製造
機械
加工

科技 主題 材料

圖 2 ：多領域統整取向課程設計概念示意圖

二、跨領域統整取向

跨領域統整取向是教師以跨越學科的方式設計課程，在某一科目教學中，打破學

科的界線，運用主題來統整不同領域的知識和技能。例如，在一般科目方面，教師可
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以設計一個主題，鼓勵學生應用英文、科學、地理、歷史等學科學習到的閱讀、演算、

研究等能力，完成此主題任務或解決問題；在專業跟實習科目方面，由教師設計一個

主題，鼓勵學生運用機械、電機、自動控制或材料等專業知能及製造、探究、系統思

考或運算等能力來解決問題或完成任務（如圖 3）。例如：機電整合課程，能夠統整學

生在機電自動控制等方面的專業知能；在表演實務課程，也可統整學生在服裝製作、

數位語音、宣傳行銷等方面的知識和經驗；在一般科目與專業和實習科目之間，亦可

運用此模式進行統整，例如設計以食農教育為主題的課程，統整地理、生物、健康、

中餐烹飪、食品加工、食品安全等科目的知能，以完成該課程所設計的主題任務。

 一般科目

音樂

跨領域知能
（如讀寫、思考、演算、

研究等能力）

科學

歷史 地理

主題

專業/實習科目

機械

跨領域技能
（如思考、運算、製造、

研究等能力）

電機

自動控制 材料

主題

一般科目/專業與實習

地理

跨領域知識與技能

生物

中餐烹飪 食品加工

主題

圖 3：跨領域統整取向課程設計概念示意圖

三、超領域統整取向

第三種取向是超領域統整取向，是統整程度更深的課程設計。此取向是由學生興

趣跟生活經驗出發，讓學生運用跨域的能力來解決跟真實生活情境有關的問題（圖 4）；

也就是說，在超領域統整課程設計中，學習主體是學生，學習內容是以學生感興趣的

問題為主；教師在此情境下，由之前的課程或學科專家角色，轉變為共同規劃者或學

習者，協助與引導學生完成所欲探究的主題，教師不需事先設定會用到哪些專業知能

（去除專業學科的界線），而是視學生實際學習過程的需要進行引導；教師可運用專

題式學習、探究學習或問題本位學習，來協助學生完成此類學習活動。例如：設計群

學生提出以金門建築元素設計家具的專題發想，透過結合一般科目（如金門歷史、地

理、美術等）及設計專業知能，完成家具的設計與製作。
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圖 4：超領域統整取向課程設計概念示意圖

Drake ＆ Burns（2004）針對上述三種跨域統整取向進行比較，分別從課程組織中

心、知識觀、學科角色、教師角色、起點、統整程度及評量等面向進行分析（表 2）。

就課程組織中心而言，多領域統整的課程設計仍然是以各個學科為主，其課程教學圍

繞在某一個主題進行；到了跨領域統整課程，強調的是跨域技能跟概念能夠融入某個

學習課程裡面，該課程可以從主題出發，協助學生運用不同的知識跟能力來完成此項

任務；到了超領域統整，則強調以學生感到有趣、且和真實生活情境有關的問題來做

課程設計的安排。在知識觀方面，多領域統整部分強調知識學習主要是透過學科的結

構來進行，因此比較重視單一正確答案跟單一事實；到了跨領域或超領域統整，開始

重視學科間的相互連結及知識間的相互依存關係，認為知識存在不確定性或歧異的可

能性，所以允許多種答案的存在。在學科角色方面，多領域統整強調的是各個學科學

習的程序、技能和概念；跨領域統整則開始強調跨學科的知識跟概念；超領域統整則

以現實生活情境為主，學科間的界線在此已經越來越模糊。

在教師角色方面，在多領域統整裡，教師所扮演的是專家跟促進者的角色；到了

跨領域跟超領域統整的部分，教師已經開始邁向通才的角色；到了超領域統整的部分，

教師是跟學生共同規劃課程與學習。在起點方面，多領域學習裡仍然以學科的課綱跟

學習程序為主；到了跨領域統整，開始強調跨領域或跨學科之間的課程設計；到超領

域統整課程設計時，老師在思考課程起點時，是以學生實際遇到的問題或關注的情境

為出發。在統整程度方面，也依照上述提及程度逐漸加強。在評量方面，多領域統整

的評量以各個學科為基礎進行，但在跨領域及超領域統整時，評量不再以各學科為主，

而是強調學生跨域知識的應用及解決問題的能力。
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表 2 ：三種跨域統整取向之比較分析

資料來源：Drake, S. M., & Burns, R. C. (2004)

伍、技高跨域課程實施模式與樣態

前述跨域概念與理論基礎可謂跨域課程發展之理念，以下進一步將理念轉換至技

高實際課程的實施模式與可能的規劃樣態。根據《十二年國民基本教育課程發展建議

書》，各教育階段均可採用不同的課程統整模式，提供學生統整的學習經驗（國家教

育研究院，2014）；檢視建議書中提及四種模式，均可適用於技高；此外，技高部定

課程中的技能領域也屬於跨域課程，故以下分別就此五種模式，進行說明（教育部，

2014；國家教育研究院，2014）：

一、跨領域或跨科的課程統整模式

教師可視學習內容、教師專長或學生興趣，跨不同領域或科目進行多領域、跨領

域或超領域的課程統整；或者不同授課專長的教師也可跨不同領域或科目進行協同教

學。

二、議題融入模式

對於無排定固定學習節數的重大或新興議題，教師可採取議題融入的方式實施於

各領域／群科／科目課程之中，配合教材或教學單元，設計某一議題融入之單元加以

落實。 
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三、專題設計或專題實作模式

技高學生可藉由「專題」統整不同領域／群科／科目學習到的知識與技能，從不

同科目的觀點來探討同一現象。其中，技高校訂必修科目—專題實作課程，更能提供

學生自選主題發揮統整能力的機會。 

四、主題式課程統整模式

教師可選擇某個概念、事件或問題為焦點，發展以主題為核心的課程統整模式。

主題來源可以是學生感興趣的主題、當前時事、國際議題、地方民俗慶典等。

五、技能領域課程

「技能領域」是由各群屬性相近之科別，擷取共通基礎技能所形成技能科目之組

合，目的在培育學生跨科別之共通基礎技術能力。換言之，技能領域課程具有群中群

的特性，在課程設計的時候就已經把群裡面相同相近科別的一些技能領域的能力做整

合（李懿芳、胡茹萍、田振榮，2017），所以技能領域課程本身就是在培育學生跨科

別的共通基礎技術能力。

另外，從技高的課程架構來分析，跨域學習可透過下列各類型課程來實踐：

一、部定必修科目（含一般科目、專業與實習科目）

就部定一般科目而言，老師可以跨越八大領域（語文、數學、自然科學等）或在

同領域各科目（如歷史、地理、公民）之間進行跨域課程設計，例如設計社會、自然

科學、藝術領域的跨領域統整探究或實作型課程；或是在生活科技科目中融入科學、

科技、工程、藝術及數學，以 STEAM 統整方式進行課程設計與教學。在部定專業與

實習科目部分，技能領域課程本身就是同群跨科的課程。

二、校訂必修科目（含一般科目、專業與實習科目）

技高校訂必修—專題實作，可運用問題導向、專題導向方式進行跨域統整課程設

計，其他列為校訂必修的一般科目、專業與實習科目，也可依前述部定科目進行跨領

域／科目／群科／科別的課程設計。
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三、校訂選修科目（多元選修課程）

教師在多元選修課程中，可採用多領域統整、跨領域統整或超領域統整方式設計

課程，結合同群跨科教師、同校跨群教師、或一般科目與專業科目教師等，一同進行

跨域統整的課程設計與教學。例如開設機電整合的校訂課程，結合電子科跟機械科的

專業知識與技能。

四、彈性學習時間

彈性學習時間內的充實（增廣）課程，也可運用跨領域統整或超領域統整模式，

進行一學期課程或微課程設計；此外，自主學習鼓勵學生提出自己感興趣的主題，依

照自己的學習需求與目的，自行規劃學習方式、進度及尋找不同領域知能以解決問題，

教師則從旁提供協助、引導與支持，符合跨領域或超領域統整的理念，是跨域學習的

好機會。

綜上所述，技高跨域統整課程可透過多元的樣態呈現，在一般科目中，可以「科目」

為單位，採同領域跨科目（如歷史、地理）或跨領域科目（如生物、美術）方式設計。

在專業／實習科目部分，因同科別內的課程屬性較為相近，或有些存在學習邏輯之順

序（如專業科目與實習科目搭配），建議跨域單位以「科別」為主，可由同群不同科

別的教師（如汽車科與重機科），或由跨群不同科別的教師（如電子商務科與觀光事

業科），共同設計結合不同科別專業的課程。而技高的專題實作課程，也能提供學生

自選主題、藉由「專題」統整不同領域知識與技能的機會。以上論述，也呈現本文針

對技高跨域課程中所謂「域」的範圍，所做的界定建議。

除此之外，一般科目與專業實習科目間互相跨越的課程設計，也是精彩可期，例如：

「資源與永續發展」單元在物理、化學、生物等科目中均有出現，汽車科一般科目教

師在規劃教學活動時，可與汽車科專業或實習科目教師一起討論，以此單元為主設計

多領域統整課程，或設計跨領域統整課程，透過協同教學來實踐。圖 5 為技高跨域統

整課程可能樣態示意圖。
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圖 5：技高跨域統整課程可能樣態示意圖

技高課程規劃理念，已從過去重視單位行業技術學習轉向群集式課程設計，強調

學習職場上務實致用的工作技術，而工作即為跨域統整之重要因素，故技高本身即有

不少跨域課程、教學及學習經驗，例如：群共同專業科目、群共同實習科目、技能領域、

專題實作及實習等，均為技高學校推動跨域學習的重要立基。惟目前實科虛群仍為技

高的普遍現況，在科本位的固有思維下，部分技高的校本課程或多元選修，群科仍各

自開設其專業與實習之加深加廣科目，或採用多領域課程，以同群跨科、同校跨群或

跨校選修等選修方式，讓學生修習不同群科開設的課程以擴展其學習面向；惟此類課

程多由原專業群科教師開設給其他科別學生修習，課程本身並未進行統整，不易提供

學生統整不同領域知能來解決問題的機會；而教師對設計跨域統整課程的動能不高或

知能不足，是影響教師開設此類跨域統整課程的意願，故提升更多技高教師對跨域課

程理念與規劃方式的理解與認同，有其重要性。

陸、跨域課程規劃流程與注意事項

如前所述，跨域統整的程度，由淺到深可以分為多領域學習、多領域統整、跨領

域統整到超領域統整四種不同的類型。第一類型（多領域學習）不同學科之間並未統
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整，僅鼓勵學生能夠修習不同屬性的課程；第二、三、四類課程則開始強調學科之間

的統整，當統整程度越深時，對教師課程設計的挑戰就越大；但對學生而言，越能結

合與運用不同的知能解決問題，學習動機跟興趣也會越高。技高教師在發展跨域課程

時，宜先掌握所欲開設的跨域課程類型。

跨域課程規劃流程和一般課程相似，首先需界定問題與設定目標，評估與分析目

前的問題以及未來的需求，界定解決的策略，然後運用這些解決的策略跟評估的結果

做課程的規劃跟執行，並且留意學科知識點或學習內容間的連結，最後進行課程評估、

監控與修正（如圖 6）。

 

圖 6 ：課程設計整體流程

以下針對技高不同跨域課程的規劃流程及注意事項進行說明。

一、多領域學習課程規劃流程與注意事項

技高多元選修課程常以多領域學習課程方式開設，由各科提出課程，供其他科別

學生修習。開設此類課程相對容易，因課程內容並未因學生來源不同而進行調整，各

科學生可藉此修習到其他科別的專業知能，對未來進行跨域統整之專題實作或實習課

程，有所助益。技高各科別教師在規劃此類課程選項時，首先，宜從學校課程計畫及

科課程地圖著手，思考本科學生修習哪些其他科別或群別開設的課程，有助於學生達

成學校願景、學生圖像、科教育目標及個人的職涯發展；其次，老師或課程諮詢教師

宜帶領學生閱讀課程計畫書、選課手冊或課程地圖，了解學校整體課程規劃情形，之

後引導學生考量自己的興趣跟生涯發展方向，選擇其他科別開設的課程，進行多領域

選修課程之修習。
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二、多領域統整課程規劃流程與注意事項

教師在規劃多領域統整課程時，參考流程與注意事項如下：(1) 組成跨域教師專業

社群，討論適合進行多領域統整課程的主題；(2) 教師宜從整體課程高度來思考本課程

的定位，檢視其與學校願景、學生圖像、課程地圖及科教育目標之間的對應後，設定

多領域統整課程的主題及學習目標；(3) 根據選擇的主題，參考領綱或群綱羅列學習重

點（包括學習內容及學習表現）；(4) 設計跨域教學活動，由不同科目老師在各自課程

中進行主題式教學或議題融入教學，各科教師宜討論授課時間先後順序，以利理解主

題或完成任務；(5) 檢視主題在各相關科目的教學情形並進行多元評量，反思與修正課

程。

三、跨領域／超領域統整課程規劃流程與注意事項

此類課程中，學科間的領域界線逐漸模糊，教師在課程規劃時可參考下列要項：(1)

組成跨域教師專業社群，共同發展跨領域或超領域統整課程，並可協同教學；(2) 在課

程規劃之初，先檢視本課程跟學校整體願景、學生圖像、課程地圖跟科教育目標的關係；

(3) 以學生的興趣或生活經驗出發，協助學生運用不同領域／科目的知能來解決跟生活

情境有關的問題；(4) 在教學方法設計上，可採取主題式教學、問題本位教學或探究式

教學，運用真實的職場情境或生活經驗，引導學生實踐所學知能。例如：鼓勵學生自

己釐清問題，提出相關假設或解決策略，並根據假設蒐集資料、進行驗證、同儕小組

討論，以尋求可能的解決方案，並能適時進行回饋、反思與評估；(5) 善用形成性評量

跟總結性評量，並可採用多元評量來評估學生跨域能力的達成情形；除了紙筆測驗與

真實評量之外，也可運用歷程檔案等多元評量方式，協助學生有計畫、有目的地蒐集

跨域學習的歷程與成果。

柒、結語

跨域力是未來人才應具備的關鍵能力，技高在此次 108 課綱的教學變革中，實有

必要透過不同的課程型態涵養學生的跨域力，使其未來在職場上能順利發揮所長、因

應變化快速的跨域職場需求。整體而言，跨域學習依程度深淺，如同光譜般，呈現不

同的跨域課程樣態，有些課程以「多領域學習」方式提供給學生，增廣其對不同領域

／科目的認識；有些則更進一步以「跨域統整學習」方式進行，課程本身即有跨域設計，

提供學生統整及運用不同領域知能的機會，以打破僅學習單一專業、獨立、片斷知識

的侷限，引導學生看到不同領域間的關連，以及從問題全貌思考的可能。技高學校可
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從多領域課程開始開設，並逐步鼓勵運用跨域教師專業社群的力量，發展多領域統整、

跨領域統整或超領域統整課程，朝向跨域統整課程方向前進。

跨域統整教學需要教師與行政共同支持與投入。下列提出四項建議，供學校推動

跨域課程與教學之參考：一、透過研習或增能活動，建構教師對於跨域教學的信念與

知能，也可在研習活動中安排其他學校／群科教師分享不同類型的跨域統整課程設計

案例，引發教師改變課程設計的動能；二、形塑校內課程發展之合作氛圍，跨域課程

需由不同領域老師共同合作，而非單打獨鬥，故形塑校內教師願意共同合作開發課程

之氛圍，相當重要；三、鼓勵教師組成跨域專業社群，透過與不同科別教師、或專業

與一般科目教師的組合，以主題為核心，發展跨領域統整或超領域統整等跨域統整程

度較高類型的課程；四、校長及教務主任等行政團隊宜定期參與跨域教師社群聚會，

了解跨域團隊的想法跟需求，適時提供協助跟支援，例如：安排跨域共備時間、提供

跨域學習空間、軟硬體教學資源，透過強而有力的行政支持，作為教師設計跨域課程

的最佳後盾。

本文轉載自 2021 年 3 月【臺灣教育研究期刊】第二卷第二期。

本文已徵得該刊同意轉載內容。
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技術型高級中等學校自主學習的理念與實踐

宋修德、李懿芳、林清南

壹、前言

聯合國教科文組織（UNESCO）於 2003 年出版《開發寶藏：願景與策略 2002 

-2007》（Nurturing the Treasure：Vision and Strategy 2002-2007），提出終身學習五大

支柱概念，包括：學會認知（Learning to know）、學會做事（Learning to do）、學會

與人相處（Learning to live together）、學會發展（Learning to be）及學會改變（Learning 

to change）（UNESCO Institute for Education, 2003）。其中，「學會認知」的能力，指

學習者須具備充份的通才教育及廣博知識，並能針對問題做深入了解，以謀求解決策

略。此項能力亦即「學習如何學習」及「學習如何專注深度思考」的能力，最終目的

在於學會如何自己追求知識、有效解決生活問題，為通往終身學習的途徑，也是終身

學習的基礎。

「學會認知」的能力在當今科技迅速發展時代，更顯重要。教育部潘文忠部長指出：

「人類知識增長速度愈來愈快，『知識的半衰期』愈來愈短，面對的問題也愈來愈複

雜與不確定。此外，全球化與科技的影響，更加無遠弗屆，現階段如 AI、大數據，都

即將大幅重塑我們的工作與生活。」（田孟心，2019 年 11 月 4 日）。當多數的知識與

資訊都能一鍵 google 時，教育工作者及家長更應改變傳統知識提供者的角色，引導孩

子善用數位工具進行自主學習，成為能主動探索知識及擁有解決問題能力的終身學習

者。

為因應上述學習環境的變化及學習工具的發展，歐盟、芬蘭、美國等世界主要國

家已將自主學習列為重要的核心能力之一（European Commission, 2019）。呼應此國際

潮流，國內《十二年國民基本教育之課程綱要》開宗明義，即闡明本於全人教育的精神，

以「自發」、「互動」及「共好」為理念，培育學生成為自發主動的學習者（教育部，

2014）。然而，Nolan 和 Nolan（1997）指出，大多數技職教育學生較習慣傳統由教師

直接指導進行學習的方式，缺乏自主學習的經驗，不容易調適與接受自主學習，甚至

排斥這種學習方式。此現象也出現在國內技職體系中，不利於技職學生養成自主學習

的能力，對其未來進入職場後，是否能適應技術快速升級的挑戰，將是一大隱憂。
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科技一日千里，無論是產業、行業或職業都將快速變動。如何滿足技高學生學習

需求的獨特性，並培養學生終身學習能力，以因應未來可能的職涯轉換，為技術型高

級中等學校（以下簡稱技高）的當務之急。透過提供學生一定程度的學習自主機會，

培養學生積極主動選擇學習的內容、規劃自己的學習目標與步驟、形塑自己的學習軌

跡，將是技高推動學生自主學習的主要方向。故本文先探討自主學習的意涵與理論，

進而提出技高推動自主學習的方式，包括實施的階段與內容、評量方式及教師的角色

等，希冀釐清技高師生對於自主學習的概念，並提供具體可行的實施方式供學校與教

師參考。

貳、自主學習的意涵與理論

一、自主學習意涵 

Knowles（1975）指出自主學習（self-directed learning）是一個學習的歷程，在此

過程中，學習者主動評估過去的學習成果、診斷學習需求、制定學習目標並選擇適當

的學習任務。Pressley（1995）進一步說明，進行自主學習時，學生需要發展既有的能

力，包括：根據績效標準診斷自己的學習需求，制定有意義的學習目標，監控和評估

學習成效，確認有助於達成學習目標的資源，發展並運用適合於不同學習任務的學習

策略，循序漸進且有系統地執行學習計劃。 

Jossberger 等人（2010）也提出相似的看法，認為自主學習是一個歷程，在此歷程

中學習者需承擔控制自己的學習目標和方法的責任，以滿足個人背景下自己感知的學

習需求。自主學習的主要特色在於個人有機會成為學習參與者（involved learner），不

必等待被告知需要學什麼，而是可以自己掌握所欲學習的知識或技能。與傳統學習相

較，自主學習者本身承擔更多的學習責任（Steinke, 2012）。 

自主學習概念最初緣起於成人教育領域，特別是與工作職場有關的學習策略；儘

管如此，中等職業教育階段的學生也越來越需要自主學習的機會和能力，包括評估自

己過去的表現，據以衡量本身學習需求，進而選擇適宜的學習內容及資源（例如：學

習任務，學習材料），最後達成滿足自身學習的需求（Knowles, 1975）。例如，美容

科學生可以根據先備知識及學習經驗，進行資料蒐集及評估，規劃自主學習最新的染

髮技術，並預定學習目標及學習進度。在老師的支持下，學生透過自主學習進行任務

選擇，運用書籍雜誌、線上課程或視頻影片等媒介學習相關知能，並輔助個人或小組

在假人頭模型上練習染髮；最終無論完成或未完成先前設定的任務目標，個人在此歷

程中，均已建立了自己的技能學習軌跡。
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二、自主學習理論 

自主學習的概念源於 1960 及 1970 年代北美的文獻討論（Knowles, 1970），主要

的理論基礎植基於人文主義（humanistic）、實用主義（pragmatic）和建構主義認識論

（constructivist epistemology），相互關係如圖 1。自主學習連結此三個哲學思想，詮釋

自主學習個別化、目的性和發展性的學習歷程（Morris, 2019）。

 

人文主義

個別化

自主

學習

發展性

目的性

建構主義

認識論

實用主義

圖 1：自主學習理論架構

 資料來源：Morris, 2019。

人文主義認為個體會追求適合個人成長的學習目標，也就是個人發展的歷程會

思考自己和他人的需求及責任，並將學習視為個人成長的工具（Groen & Kawalilak, 

2014）。人文主義的哲學對自主學習的主張，包括：學習者具有自主的權力，且能夠

做出明智的決策，並善盡對自己和他人的責任。因此，主張學生天生樂於學習，並有

自我實現的衝動，具有獨特及無限的增長潛力，學習的選擇取決於學生的自我概念和

對世界的理解（Leach, 2018）。 

實用主義則強調情境學習（situation learning），認為學習者在學習的歷程，須經

常反思：(1) 其身處於什麼情境；(2) 現在出現什麼問題；(3) 涉及哪些新資訊；(4) 應

採取什麼行動來尋求解決方案。因此，實用主義強調學生應考慮學習歷程的情境及

重要性，依此，將學習與生活中情境連結，找到適合且有效的問題解決方案（Morris, 

2019）。 

建構主義知識論者將學習視為個體意義的創造，並強調學習者參與解決真實世界

問題的重要性。建構主義認為學習者主動建構知識，學習中獲得的知識跟價值觀，是
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由學生自己主動建構而成，而且建構出來的知識，必須能運用於學生真實的生活情境

（Symeonidis & Schwarz, 2016）。

綜上可知，人文主義及建構論同時強調學習的個體化，人文主義及實用主義同時

關注學習的目的性，建構論及實用主義則同時聚焦學習的發展性，三者連結支持自主

學習的理論基礎，形成自主學習的核心價值。

參、技高自主學習的實踐

自主學習強調提供學習者有目的性、個別化及發展性的學習歷程；具備自主學習

能力的技高學生，能進一步在感興趣的專業知識與技能上自我學習與精進，是技職學

生重要的就業力。學生的自主學習歷程可藉由教師的從旁引導，協助學生更順利的完

成此歷程，以下分別就自主學習階段、評量方式及教師角色等面向進行討論，以提供

技高學校與教師具體可行的實施方式。

一、自主學習階段 

技高在引導學生自主學習時，可分為三個階段：自主學習準備、自主學習發展及

自主學習反思。以下分別敘述各階段的任務重點。 

1. 第一階段：自主學習準備 

自主學習步驟的第一階段為準備階段，重點是學生須針對學習任務訂定學習計畫

及步驟。在此階段中，學生自己分析學習任務，設定明確的學習目標，制定學習計

劃並選擇實踐學習目標的學習策略。學生在開始自主學習任務前，必須先評估任務

達成的困難程度，以及可運用的學習資源，以便發現潛在的障礙（Ertmer & Newby, 

1996）。 

在此階段中，學生自我激勵信念（self-motivational beliefs），包括自我效能、

成果期望、任務價值和目標取向等，是引導學生自主學習的重要關鍵（Zimmerman, 

2006）。尤其是自我效能，對學生自主學習的動機具有高度的預測性。此外，成果期

望被視為自主學習成功的最重要因素，因為學生更有可能運用各種學習策略進行學習

（Zimmerman & Schunk, 2008）。故學生在自我學習準備階段時，教師可從旁留意學生

的自我效能感及對自我成果的期待，必要時進行適當的增強與引導。 

此外，為了解學生的自主學習準備度，教師也可運用一些量表評估學生的自主學

習準備程度，如 Merriam、Caffarella 及 Baumgartner（2007）發展的自主學習準備量表
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（Self-Directed Learning Readiness Scale, SDLRS），為自陳量表，常被運用來評估學生

的特質、態度及能力是否足夠成熟可進行自主學習。量表共 19 個題項，使用前須線上

申請付費。

2. 第二階段：自主學習發展 

學習發展階段是自主學習的核心活動，學生透過回顧學習計劃及前瞻學習目標，

檢視和調整學習內容、步驟及進度。更重要的是，當學生意識到未按計劃執行時，能

自省調整學習方法、技術及策略。 

在學習發展階段學生應進行自我控制（self-control）及自我觀察（self-observation），

自我控制的重點包括建立圖像（imagery）、任務策略（task strategies）、自我指

導（self-instruction）、 時 間 管 理（time management）、 環 境 構 建（environmental 

structuring）和尋求協助（help seeking）；而自我觀察則包括自我檢核（self-monitoring）

和自我記錄（self-recording）。學生在自主學習歷程中，最後不論獲得成功或失敗的

經驗，自我調節的能力均已內化成為學生的認知、行為及態度的一部份（Zimmerman, 

2006）。故教師在此階段中，可透過觀察與晤談等方式，從旁協助或引導學生進行自

我學習的控制與觀察，並鼓勵學生透過此過程檢視自己的學習策略，必要時嘗試進行

調整。 

3. 第三階段：自主學習反思 

學習反思包括自我判斷（self-judgment）及自我反應（self-reaction）的歷程；其中，

自我判斷又包括自我評估（self-evaluation）和因果歸因（causal attribution），自我反

應則包括自我滿足（self-satisfaction）和自我適應（self-adaptive）。自主學習任務完成

後，學習者必須評估計劃的有效性和效益，及其未來學習策略應如何調整（Zimmerman, 

2006）。在反思階段，學生需自我評估學習進度，並思考未來如何努力提升學習成效

及表現。造成負面結果歸因，以及錯誤的學習策略，學生會根據學習的經驗進行調整，

以便在下一個自主學習階段採取更積極的態度及有效的方法。 

反思過去學習經驗和規劃未來學習活動之間連結，至關重要，因為反思可以使學

生運用之前的知識來獲得新知識（Ertmer & Newby, 1996）。如此，反覆的學習與反思，

逐漸將學習態度及策略內化，形塑學生終身學習的人格特質。必須強調的是，自主學

習的成果並不全然是學生學習後所表現的技能或發展的作品，更重要的是學習歷程中

學生的反思及自我調節。學生自主學習的成果表現，就是學生會自主學習，養成終身

學習的態度及能力。
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二、自主學習的評量 

相對於總結性評量而言，自主學習評量更重視學生學習歷程的完整。指導自主學

習的教師須善用「形成性評量」（formative assessment），在學生自主學習過程中時常

給予回饋，持續監測和評量學生或小組的表現，以瞭解學生目前的學習情形。此外，

也應培養學生「自我評量」（self-assessment）的能力，使其可隨時評量自己的學習狀況，

進而提升學習效益（Bransford, Brown, & Cocking, 2000）。

其次，自主學習評量著重學生學習歷程檔案（portfolios）的建置，包括：學習準備、

學習發展及學習反思階段的檔案蒐集。學習歷程檔案已被證實有助於學生學習後的反

思，並能引導學生成為積極主動的自主學習者（Driessen et al. 2005）。自主學習歷程

檔案應由學生自行整理，包括學習計畫、進度報告、技能發展、作品成果及反思紀錄等，

在學習過程隨時蒐集，並成為學習成效的參考依據。 

特別是技高學生自主學習的評量，可運用歷程檔案記錄學生技能的發展。檔案內

容可包含學生在自主學習過程中的文件、圖片、照片或影片，這些檔案能真實記錄學

生技能學習過程失敗及成功的紀錄，有助於技能的改進，以及下一階段技能學習的規

劃。 

三、教師在自主學習中的角色 

Paris 和 Newman（1990）認為學生並非天生就是優秀的自主學習者，須藉由教師

提供示範、教導與淡出（fading）的指導歷程，讓學生在觀察、鷹架（scaffolding）與

獨立學習間交互作用，使得學生發展出自我監控（self-monitoring）與自我修正（self-

correction）的能力，並統整相關概念性知識的素養，進一步朝向擁有自主學習的能力

（黃永和，2007）。 

在自主學習進行時，教師扮演教練的角色，主要是支持及協助學生發展自我調節

技能（self-regulation skills），老師一方面提醒學生保持自我約束，另一方面激勵學生

維持學習動機。此外，老師宜逐漸淡出對學生學習的控制，將學習的責任與權力還給

學生自己。理想的情況下，教師應逐漸減弱對學生學習的支持，但可從旁觀察學生的

學習（De Bruin & Leeman, 2011）。例如，某生申請自主學習，但經常遲到，老師應了

解學生遲到的原因，並提醒學生保持自我約束。在自主學習進行時，儘管許多任務被

認為是學生的責任（例如：資料搜尋、進度檢視），老師仍應從旁檢視學生的進度是

否持續、學習策略的運用是否良好，並在必要時提醒學生注意。 
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總而言之，自主學習的目的是學生學會如何學習，其目標是讓學生發展更多的自

我學習支持，因此，課程剛開始時，教師可施予較嚴謹的規範，並提供大量支持；爾後，

隨著學生自主學習能力日益成熟，教師則可逐漸轉變成催化者的角色，將學習的空間

留給學生自己。

肆、結語

誠如教育部潘文忠部長在接受訪談所言：「我想與爸爸媽媽們溝通，我們這代人，

有屬於我們的成長經驗、學習情境，以及相應的自我期許。然而，時代不斷推進，若

以自身經驗套用到孩子身上，雖然出發點是好的，但不見得適合孩子。」（田孟心，

2019 年 11 月 4 日）。劉安婷在「學生，自主學習才快樂」一文中亦強調：「學生要主

動學習，並懂得運用資源，將知識化為有形的方案或行動，進一步解決生活或社會所

遭遇的問題。」（林倖妃、鄧凱元，2013 年 11 月 26 日）。當今，多數技術型高中教

師認為學生缺乏學習動機，沒有主動學習的能力，但也正是如此，培養學生自主學習

的終身學習者能力更形重要。教師宜先拋開自己過去學習的經驗，尊重學生的觀點，

相信學生有追求自主性學習的需求，塑造學校自主學習的氛圍及環境，提供學生自己

選擇學習的機會，在學生3年的職校生涯中，逐步漸進、潛移默化地培養學生樂於學習、

主動學習的態度與能力，讓學生做自己學習的主人。

本文轉載自 2021 年 2 月【臺灣教育評論月刊】第十卷第二期。

本文已徵得該刊同意轉載內容。
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附錄：各階段自主學習表單

技術型高中素養導向教學設計參考手冊 

附附錄錄：：各各階階段段自自主主學學習習表表單單 

（（1））自自主主學學習習準準備備階階段段：：計計畫畫申申請請表表
1.申請日期 年 月 日 2.申請編號 （不必填寫） 
3.班 級 4.姓名/組長

5.主題或題目

6.重點或目標說明

7.所需材料或設備
8.實施地點 □1.班級教室、□2.圖書館、□3.其他_________________（請註明） 
9.實施方式 □1.個人、□2.小組合作學習、□3.其他_______________（請註明） 

10.
進

度

安

排 

次數（日期） 學習內容簡述（請條列） 教師回饋 

第 1次 
月 日（週 ） 

1. 
2. 

第 2次 
月 日（週 ） 

第 3次 
月 日（週 ） 

第 4次 
月 日（週 ） 

第 5次 
月 日（週 ） 

其他課餘時間 
（請註明日期） 

11.申請學生
（請簽名） 

12.家長（法定代理人）簽名
13.指導老師或導師審核

（請簽章） 

1. （組長） □通  過
□請修正
1.

日期： 年 月 日 

2. 

3. 

4. 

註：第 1位為小組合作學習組長，最多四人一組；若個人申請者，僅填一位即可。 
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（（2））自自主主學學習習發發展展階階段段--學學習習歷歷程程及及晤晤談談紀紀錄錄表表 
1.申請日期     年   月   日 2.申請編號 （不必填寫） 

3.班    級  4.姓名/組長 
 

5.主題或題目  

6.重點或目標說明  

7.所需材料或設備  

8.實施地點 □1.班級教室、□2.圖書館、□3.其他_____________（請註明） 

9.實施方式 □1.個人、□2.小組合作學習、□3.其他___________（請註明） 

10.
執

行

進

度 

次數（日期） 學生自主學習過程紀錄（請條列） 
教師晤談指導 

（請條列和簽章） 

第 1次 
月   日（週  ） 

1. 
2. 

進度檢核□符合 □不符合 

 

第 2次 
月   日（週  ） 

1. 
2. 

進度檢核□符合 □不符合 

 

第 3次 
月   日（週  ） 

1. 
2. 

進度檢核□符合 □不符合 

 

第 4次 
月   日（週  ） 

1. 
2. 

進度檢核□符合 □不符合 

 

第 5次 
月   日（週  ） 

1. 
2. 

進度檢核□符合 □不符合 

 

第 6次 
月   日（週  ） 

1. 
2. 

進度檢核□符合 □不符合 

 

其他課餘時間 
（請註明日期） 

  

11.其他相關紀錄 
（無則免填） 
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（（3））自自主主學學習習反反思思階階段段：：學學習習歷歷程程反反思思表表 
1.申請日期     年   月   日 2.申請編號 （不必填寫） 

3.班    級  4.姓名/組長 
 

5.主題或題目  

6.重點或目標說明  

7.所需材料或設備  

8.實施地點 □1.班級教室、□2.圖書館、□3.其他_____________（請註明） 

9.實施方式 □1.個人、□2.小組合作學習、□3.其他___________（請註明） 

10. 
學

生

自

我

反

思 

10.1 
自主學習 
具體成果 

□優  □良  □中  □可  □差 
1. 
2. 
3. 

10.2 
自主學習 
學習目標 
達成情形 

□優  □良  □中  □可  □差 
1. 
2. 
3. 

10.3 
自主學習 
歷程反思 

□優  □良  □中  □可  □差 
1. 
2. 
3. 

10.4 
自主學習 
後續規劃 

1. 
2. 
3. 

11.指導教師具體建議 
（請條列，並請簽章） 

□優  □良  □中  □可  □差 
1. 
2. 
3. 
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技術型高級中等學校素養導向教學設計與實踐

李懿芳、曾璧光、宋修德

壹、前言

臺灣第一位米其林三顆星主廚江振誠，曾在他結束新加坡餐廳、歸還米其林二星

的聲明中，提到他對於踏上料理這條路的初心，他說（Chiang, 2017）：

我想重回原點，調整未來人生的方向，重拾最初做菜時的快樂。我總是問我的夥

伴們，「你為什麼想要成為一位主廚？」不是為了出名，也不是為了有幾千人來按讚，

而是為了在料理出一道道美好、美味的料理時所帶來的快樂，而且透過成為一位專業

廚師的過程，成為一個更好的人。此時，我很驕傲地看著……每一位夥伴都成為誠實、

熱情、創意、靈活及正向積極的獨立個體。

在上段節錄中，江振誠道出他心目中對於廚師職人的圖像，除了精湛的廚技之外，

更重要的是能欣賞和享受料理過程所帶來的喜悅，從中成為一位具有誠實、熱情、創

意、靈活及正向積極的個體；這個圖像恰好與「12 年國民基本教育課程綱要」（簡稱

108 課綱或新課綱）對學生未來圖像的期待不謀而合。新課綱希冀學生在學習過程中，

能夠體會過程帶給自己的快樂，從中激發學習熱情和創意，對周遭問題能靈活應變，

最後成為樂於終身學習的獨立個體。因此，如何培養學生具備上述終身學習的正向能

力，營造個人及社會的幸福感，是每位教師面對 108 課綱的新課題與挑戰。

素養導向教學為中小學實踐新課綱核心素養理念的關鍵教學取向。本文主要聚焦

在技術型高級中等學校（以下簡稱技高）素養導向教學的理念與實踐。技高與普通型

高中課程重點不同，普高以培養學術預備基礎為主，而技高則以養成專業實務技能為

重，技高除了一般科目之外，還有專業及實習科目以強化學生務實致用的就業力，二

者均是培養學生核心素養的重要管道。這個目標需要教師先具備素養教學能力，才能

實現，因而在職教師之素養教學研習十分重要。高職優質化計畫團隊於 2020 年邀請全

國 10 所技高學校共 30 位一般科目、專業與實習科目教師，進行為期半年的「教學專

業社群教師新課綱共作坊」，與技高教師攜手共作，發展不同類型課程的素養導向教

案，並經過教師於課堂上實際教學與反饋修正後完成教案的發展，於 2020 年高職優質

化輔助方案校際分享交流中發表，獲得全國技高教師的高度肯定；而計畫團隊也透過

共作坊的經驗，形成可操作的素養導向教學設計模式。本文主要在分享此次共作坊的
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帶領內容及教案設計模式，首先闡述素養導向教學理念與原則，其次說明素養導向教

學的設計程序與內容，並提出教師在素養導向教學的實踐反思重點，期能拋磚引玉，

激發技高教師發展出更多精彩的教學設計。

貳、技高素養導向教學的設計理念與原則

一、素養導向教學理念

近年來核心素養（core competency）為全球教育改革的重要課題。經濟合作暨發展

組織（Organization for Economic Cooperation and Development, OECD）在《2030 年未

來的教育與技能》報告中指出，面對未來快速變化的世界，如何讓學生具備行動能力

以應付變化快速的世界，是教育工作者的挑戰。OECD 鼓勵各國思考：「什麼知識、

技能和態度是學生在未來世界所需要的？教學系統要如何幫助學生擁有這樣的知識、

技術和態度？」（OECD, 2018）。上述問題關注的重點，即是教育中的核心素養內涵。

OECD（2018）認為素養是由知識、技能和態度三者交織而成，最終目的在培養

學習者成為具有素養或競爭力的世界公民，以促進個人及全球社會的幸福感（well-

being）。其中，「知識」包括各領域知識、跨領域知識及實作知識，「技能」則有

認知和後設認知的技能，而「態度」則包括社交跟情緒等能力；結合此三方面能力

並轉化為行動，是學生應付未來多變世界的關鍵。無獨有偶，歐盟（European Union, 

2019）也提出八項終身學習的關鍵能力（key competences for lifelong learning），包括：

「識讀能力」（literacy competence）、「多元語言」（multilingual competence）、「數學、

科學、科技與工程」（mathematical competence and competence in science, technology 

and engineering）、「數位能力」（digital competence）、「個人、社會及學習能力」

（personal, social and learning to learn）、「公民能力」（citizenship competence）、

「創業能力」（entrepreneurship）及「文化察覺與表達」（cultural awareness and 

expression）。從上述 OECD 或歐盟對素養的界定可發現，素養並非指特定學科的能力，

而是能於各領域通用或跨域轉換的能力（transversal competencies），以期應付未來跨

領域及快速變化的情境與挑戰。

上述的國際教改趨勢，也反映在我國 108 課綱改革之中。為落實十二年國民基本

教育課程「自發」、「互動」及「共好」的理念，新課綱以「核心素養」做為課程發

展的主軸，在強調培養以人為本的終身學習者之下，將核心素養區分為「自主行動」、

「溝通互動」及「社會參與」三大面向及九大項目（如圖 1）；並定義核心素養是「一
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個人為適應現在生活及面對未來挑戰，所應具備的知識、能力與態度……不宜以學科

知識及技能為限，而應關注學習與生活的結合，實踐力行而彰顯學習者的全人發展。」

（教育部，2014）。上述對核心素養的詮釋和 OECD 看法相近，均強調知識、態度與

能力的融合，以能轉化為解決實際生活或情境問題之行動為最終目標；且和歐盟相似，

均認為核心素養具有共通與跨域的特性。舉技高美容科為例，學生除了需學習整燙染

剪、進階梳編、整髮創意設計等美髮專業技能之外，更需要養成能與顧客親切溝通、

了解需求、系統思考及綜合各項條件做出最適合的髮型設計等通用能力，方能成為一

位專業的美髮從業人員。

 

圖 1：核心素養的滾動圓輪意象圖

正因為核心素養具有可經由不同領域培養的特性，因此核心素養的養成不限於特

定的學科領域，而可透過不同科目、不同形式來促成。以動力機械群為例，如欲培養

學生的「A2 系統思考與問題解決」，其部定必修中即有不少科目的學習表現含有對應

的能力表現描述，如部定專業科目「應用力學」的學習表現之一為「動機 - 專 - 應力 -3

分析與系統思考探索物體受力作用時，所產生之物理現象」；此外，教師可在部定實

習科目「引擎實習」中，帶領學生「應用系統思考，執行引擎保養與主要零組件分解

組合、檢修及更換，以解決相關問題」（動機 - 實 - 引擎 -4）。另外，從「地理」的學

習表現「地 3a- Ⅴ -2 分析問題形成的背景與內涵，提出解決問題的可能策略」，也可

看出學生問題解決與系統思考能力的展現。由此可知，在技高的課程中，不論是一般、

專業或實習科目，均可融入素養導向教學設計。
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核心素養雖為 108 課綱課程發展的主軸，然而對技術型高中而言，這些素養內涵

並不陌生，在新課綱推動之前已持續在不同科目中實踐。例如，技高 99 課綱的「專題

製作」，對於培養學生「人際關係與團隊合作」或「系統思考與問題解決」等能力相

當有助益；而「音樂」和「美術」課程有助於涵養學生的「藝術涵養與美感素養」；

社會領域則與「道德實踐與公民意識」的培養有高度關聯。由此可知，核心素養並非

108 課綱的新概念，而在此次新課綱中受到高度關注，主要是希望所有教師，不論在一

般科目或是專業與實習科目教學中，均能重視陶冶學生核心素養的重要性，有系統地

將核心素養融入教學活動設計，並思考如何讓學生所學的知識、能力與態度轉化為可

實際應用在生活情境中的能力，進而樂於學習、主動學習且持續學習。

二、素養導向教學原則

國家教育研究院針對素養導向教學提出四項原則，分別為：1. 整合知識、能力

（技能）與態度；2. 結合貼近學生生活或職場實際的情境脈絡，使學習產生意義；3. 重

視學生學習的歷程、方法與策略；4. 提供實踐力行的表現機會（洪詠善、范信賢，

2015），可做為技高教師在素養導向教學設計與實踐上的重要指引。以下配合本次共

作教師研發的素養導向教案內容，說明各項原則在技高課程與教學設計的應用方式（高

職優質化工作小組，2019）。

（一）整合知識、能力（技能）與態度

教學須兼顧該學科的學習內容與歷程（學習表現），以促成學生在知識、 技能與

態度三面向的完整學習。就技高而言，許多課程設計即以培養實務能力為重，內容除

了包括專業知識和技術內涵之外，也重視職業倫理態度的養成，故在教學上不難整合

知識、能力（技能）與態度，進行素養導向教學。

以「C3 多元文化與國際理解」為例，此素養不只強調認識、理解不同國家文化與

國際議題（認知），也包括具備跨文化溝通、競爭與合作能力（技能），及尊重與欣

賞不同文化的態度（情意）。故設計群教師在「色彩原理」科目的「色彩認知」主題

教學時，可考慮融入 C3 進行素養導向教學，透過介紹各國或文化對色彩的嗜好、不同

色彩在各文化中所引發的聯想與意象（知識），引導學生尊重與欣賞不同國家文化對

色彩流行與約定成俗的社會現象、民族文化、宗教性意涵、語言與生活差異（態度），

並能適切選用合宜的色彩為不同國家或文化的產品設計商標（技能）。從上述示例可

知，「色彩認知」主題的教學在融入 C3 素養概念後，不僅只是說明色彩學的知識，而
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在整合知識、技能與態度，鼓勵學生將不同文化脈絡下之色彩知識與生活經驗連結，

運用在作品設計之中，進而賞析不同文化中的色彩意象與美感，達到 C3 核心素養的陶

冶目的。

（二）結合貼近學生生活、職場的情境脈絡，讓學生的學習更有意義

教學須貼近學生的生活或職場的情境，使學生有感而引發學習興趣。以本計畫共

作坊產出的商管群數學—「指數與對數」教案為例，教師在課堂開始引起動機階段，

先帶領學生透過折紙活動觀察指數與對數的變化，並推估 101 大樓高度可經過多少次

折紙達到其高度（與生活情境連結），進而推導出指數與對數的關係；之後再舉商管

群理財中的複利為例，使學生了解複利報酬是以指數成長的概念，將指數與對數知能

應用在商管群職場專業情境之中（何秉鈞，2020）。從上述案例可知，素養導向教學

強調將課程內容轉換成學生生活中可用到的知識，或與未來職場專業有所連結，以引

起學生的共鳴及學習動機。

（三）重視學生的學習歷程、方法與策略

教師的教學與教材設計，除了關注學科專門知識的學習外，也應引導學生在過程

中學會獲取與運用知識的方法和策略，使學生喜歡學習、學會學習，進而主動學習；

特別是在資訊傳播快速及知識半衰期縮短的時代，當下教給學生的學科知識很快就會

過時，無法保證能夠處理未來的問題，故惟有教導學生學習的方法與策略，方能讓學

生終身受用。從 Dale（1969）主張的學習金字塔可知，學生透過立即應用、教授他人、

實際練習或討論等參與式教學方法（participatory teaching methods）所學習的內容，比

從聽講、閱讀等被動式教學（passive teaching methods）的延宕效果佳，故教師在教學

過程中應運用多樣化的學習方法使學生學會學習，避免偏重單向講述方式，而忽略提

供學生運用各種方法學習的可能性。

在各群科課程綱要之學習重點中，也可看到對於學習歷程與方法的重視；以土木

群部定「測量實習」科目為例，其學習表現之一為：「土建 - 實 - 測實 -2 具備應用測

量儀器完成測量作業之能力，並能以系統思考，進行測量的規劃與執行。」為促成學

生達到此項學習表現，教師在測量實習課時，可設計能綜合應用距離、水準儀、角度

等各式測量方式完成之表現任務，使學生在完成任務的過程中，運用及展現「A2 系統

思考與問題解決」及「A3 規劃執行與創新應變」的能力。
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另外，本次共作坊教師發展的「咖啡師的理性與感性」教案也是一個很好的示例；

其中「沖煮條件系統化數據分析」單元，目的在使學生了解咖啡濃度、萃取率對咖啡

口感與味覺變化的影響。教師透過設計二個實驗方式（一為固定磨豆機研磨刻度後調

整粉水比，一為固定粉水比後調整咖啡粉粗細），讓學生分組進行沖煮實驗與數據收

集，引導學生透過觀察、提問、蒐集證據後進行科學數據分析，以圖表歸納出各沖煮

因素與咖啡濃度、萃取率間的關係（劉耀中、鍾碧蔙、林義超，2020）。在此過程中，

老師並未直接告訴學生答案，而是透過學生小組探究與實作的歷程，自己獲得結果；

而學生在經歷觀察、提問，蒐集證據、回應不同的觀點、驗證、解釋因果及提出結論

的過程，除了獲得結論之外，也學會如何學習的方式。

（四）提供實踐力行的表現機會

最後一個原則是提供學生實踐力行的表現機會，也就是說，教學設計要讓學習者

能活用與實踐所學，以期促進學習內化及提升學習遷移與長效。以技高校訂必修「專

題實作」為例，即是一門可用以協助學生實踐與整合所學知能的課程。在此課程中，

學生可展現之前在專業及實習課程的學習成果，而教師以問題本位、合作學習等教學

方式引導，能培養學生跨域統整、團隊合作與分工、文書處理、成果展示、口頭報告、

問題解決及創新創意等能力。

本次共作坊教師在化學「資源與永續發展」單元教學中融入「C1 道德實踐與公民

意識」素養教學，也是一個提供學生實踐力行的示例。此單元的學習目標除了能列舉

各種再生能源的優缺點之外，也包括能整理媒體資訊以區分出適合台灣電力供應的未

來選項，並進而延伸討論到核能公投議題，以加深公民實踐與意識。為對應上述學習

目標，教師設計了一個小型的班級核電辯論與公投活動，以 2018 年全國性公民投票第

16 案（您是否同意：廢除電業法第 95 條第 1 項，即廢除『核能發電設備應於中華民國

114 年以前，全部停止運轉』之條文？）為例，引導學生就國內反核與擁核理由進行收

集、理性分析與相互論辯，藉此展現公民意識、關心並參與社會公共事務及環境保育

之討論（曾英翔、林溪銀、李家宇，2020）。

參、技高素養導向教學的設計程序與內容

本計畫團隊透過共作坊整合 30 位第一線教師的實際運作經驗與教學設計歷程，滾

動修正適合技高教師進行素養導向教學設計的程序與內容，共分為「教學內容規劃—

教學活動設計—學習評量發展」三大階段及 10 個步驟。為協助教師順利完成素養導向
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教案，本計畫團隊修編林永豐（2019）發展之素養導向教學教案格式，完成「技高素

養導向教學教案格式表」（詳如附錄），並透過共作坊的實作過程修正為教師容易操

作的版本，以期發揮引導教師設計素養導向教學之功能。由於本教案設計模式強調素

養導向教學之融入，故以下各步驟之說明，特別強調如何與核心素養項目連結，希冀

透過教學活動促成涵養學生核心素養的目的。以下分階段說明之。

一、教學內容規劃階段

在規劃素養導向教學教案之初，教師首先需選擇本次教案設計的課程主題或單元，

檢視其與科整體課程架構、學校的學生圖像與願景之間的關連，之後從三面九項核心

素養中選擇適合本次課程主題（單元）的素養項目，擇定學習重點並檢核其與核心素

養之呼應情形，據此設定學習目標及選取適切的重大議題融入教案設計之中。上述流

程可細分為 6 個步驟，所規劃的內容即為「技高素養導向教學教案格式表」之前段部

分（「教學活動內容」欄位之前）。以下簡述 6 個步驟之內涵和注意事項。

（一）選擇課程主題（單元）

教師在擇定素養導向教案的課程主題或單元時，可參考總綱、技高一般科目課程

綱要、群科課程綱要、技高群科課程手冊或學校課程計畫書之教學大綱內容進行規劃。

以技高設計群部定科目「造型原理」為例，在該群科課程綱要中即清楚描述該科目的

學習主題及內容細項（如圖 2），可供教師思考該課程中哪項學習主題和內容適合做為

本次發展素養導向融入教學之教案標的。

 

圖 2 ：群科課程綱要之學習主題及內容細項示例

資料來源：教育部（2018）。
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（二）檢視主題（單元）與整體課程的關連

教師選定該科目之課程主題後，在開始進入素養導向教案內容細節的設計之前，

宜先掌握該主題（單元）在群科整體課程架構中的位置，思考本主題（單元）與該科

目其他主題（單元）、或該群科其他科目之間的關連，以及所欲培養的核心素養與產

業人力需求特質的對應、學生圖像及學校願景之間的連結。教師可善用群科課程地圖

來檢視此課程單元在學生整體課程學習中所扮演的角色，從學生在校三年的整體課程

全貌「鳥瞰」（birds´ eye）本課程主題（單元）的位置，更能了解本課程所能發揮的

功能，以期與科教育目標、職場人力需求、學生圖像與學校願景有密切的連結。

（三）選擇適合的核心素養

在運用「鳥瞰」的視野檢視本次教案主題（單元）與整體課程的關係後，接續則

著重在運用「微距」的視角，聚焦在本主題內容細節，逐步建構教案的內容細項。首先，

決定適合本單元培養之核心素養項目，教師可從核心素養三面九項中挑選 1 至 3 項適

合本單元課程培養的項目，其需和學習目標、學習表現及學習內容環環相扣；同一單

元挑選不同的核心素養項目時，教學設計方向就會有所差異。在此步驟中，技高教師

宜留意總綱核心素養是透過各教育階段、領域／科目進行層層轉換，以貼近各教育階

段及各科目之需求，並以更具體及適合該情境的方式呈現（詳圖 3），故教師宜熟讀總

綱及任教科目（領域）之課程綱要。

 

圖 3：核心素養的轉換歷程

資料來源：洪詠善（2018）。
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具體而言，技高教師可先從總綱找出適合本課程單元的核心素養項目，及其在高

中階段的核心素養具體內涵，再進一步於技高一般科目或群科課程綱要中找到對應的

核心素養內涵。以「A3 規劃執行及創新應變」運用在技高國文科為例，其在總綱、高

中教育階段及技高國文科各層級所展現的具體素養內涵如表 1 所示。此外，各群科課

程綱要中也有羅列數項該群的核心素養具體內涵，並提供其與總綱三面九項在高中階

段具體內涵的呼應表做為參考。

表 1 ：核心素養在總綱、教育階段及領綱各層級轉換示例

核

心

素

養

總綱核心素養
總綱高中教育階段核心

素養具體內涵
技高領域 / 目 / 群科核心素養

如：

A3 規劃執行

與創新應

變。

如：

U-A3 具備規劃、實踐與檢

討反省的素養，並以

創新的態度與作為因

應新的情境或問題。

如：

國 V-U-A3 運用國語文，發展融

合傳統與創新的規劃

與執行力，培育兼具

人文素養及專業能力

的人才。

（四）擇定學習重點、檢核與核心素養的呼應

在選擇核心素養後，教師可從科目綱要中擇定學習重點，並就學習重點之學習內

容、學習表現進行課程設計之思考，使教學與核心素養互相呼應。教師在此過程中可

使用的資源，包括群科課程綱要、群科課程手冊及各校課程計畫書等；其中，群科課

程綱要是各科目學習重點的官方文件，群科課程手冊是轉化過程的參採，各校課程計

畫書則可提供教師了解學校、群科之願景與課程整體配置，使核心素養與學習重點能

有適切的連結。

「學習重點」是本次新課綱的特點之一，其包括「學習表現」與「學習內容」二

個部分。「學習表現」是指認知歷程、情意及態度之學習展現，「學習內容」則是該

領域 /科目之重要事實、概念、原理原則、技能、態度與後設認知等知識。林永豐（2019）

以郭靖學堂為例，巧妙解釋二者之間的關係：就學習降龍 18 掌而言，各招式的動作內

容可視為學習內容，而學習者是否做到基本招式的演練、靈活流暢使用招式、或更進

階能因應不同情勢變化出招等，則展現了不同層次的學習表現。而透過學習內容與學

習表現的分解與連結的歷程，教師可以更清楚掌握該課程單元的學習重點。故教師可
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透過雙向細目表，呈現學習內容、學習表現的對應關係（如表 2），再與學習目標或核

心素養進行來回檢視。

表 2：學習內容與學習表現之雙向細目表（郭靖學堂）

學習表現

學習內容

能演練基本

招式

能演練進階

招式

能靈活流暢

使用招式

能結合內功

來使用招式

能因應情況

變化招式

降龍 18 掌

　亢龍有悔

　飛龍在天

　見龍在田

　...

資料來源：林永豐（2019）。

宜特別留意的是，在此過程中「學習重點」不是從「核心素養」直接推衍而來，「核

心素養」也不是「學習重點」直接推衍而來的；兩者是相互呼應、增刪修正的關係（林

永豐，2019）。以技高社會領域課程綱要為例，如欲培育「C1 道德實踐與公民意識」

核心素養，則應有相對應的「學習內容」或「學習表現」來支持。表 3 為此呼應關係

之示例。

表 3 ：社會領域核心素養與學習重點雙向細目表之呼應示例（以技高公民科為例）

各領域 / 科目學習重點
各領域 / 科目核心素養

學習表現 學習內容

公 2c-V-2 珍視並原意維護

重要的公民價值。

公 3d-V-2 落實具有公共性

或利他性的行動或反思

與修正

公 Bc-V-2 為何需要保障智

慧財產權？如何衡平智

慧財產權與社會公益？

公 Bf-V-1 政府政策甘何影

響誘因，進而改變人民

行為？

C1 道德實踐與公民素養

社 -U-C1 具備對道德、人

權、環聲與公共議題的

思考與對話素養，健全

良好品德、提升公民意

識，主動參與環境保育

與社會公共事務。
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（五）設定學習目標

在擇定學習重點並檢核與核心素養的呼應後，教師可結合挑選的核心素養與學習

重點，將學生在認知、情意與技能的學習目標加以具體敘述。學習目標的撰寫格式以：

「主詞（學生）+ 動詞（認知、情意、技能）+ 受詞（學習內容）」呈現，其中主詞可

以省略，動詞則可參考國家教育研究院（2015）匯編之各類行為動詞表。各單元學習

目標總數在 3 至 5 項之間為佳，教師在撰寫學習目標時，可根據認知、情意、技能三

個面向，分別列出對應的學習目標（如表 4）；或將認知、情意、技能融入在各項學習

目標之中，並凸顯所欲對應的核心素養（如表 5）。教師可參考領綱中的核心素養文字

描述，擷取適用於本單元學習目標之動詞進行描述，更能在學習目標中展現出核心素

養的內涵。

表 4 ：學習目標撰寫示例（以技高數學領域「常用對數及其應用」教案為例）

資料來源：何秉鈞（2020）。
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表 5：學習目標撰寫示例（以技高圖文編排實習「不一樣又怎樣？認識字體特徵」教案

為例）

資料來源：劉玟希、陳美姿（2020）。

此外，在學習目標的設定上，如何正確地使用認知、情意、技能的行為表現動詞，

也是相當關鍵，因為動詞的適切使用，除了能引導教學活動設計呼應到學生的學習表

現外，亦可作為學習評量的參考，例如：在餐旅群「餐飲服務技術」科目的「中餐餐

桌佈置與擺設」單元，將學習目標設定為「能比較中西餐餐桌佈置與擺設的異同」，

則教師可透過口頭提問、小組討論、學生實際操作等形成性評量方式，觀察到學生是

否能夠使用不同方法，呈現出中西式餐桌佈置與擺設間的異同，以掌握學生對此學習

目標的達成程度。

（六）融入重大議題

本次新課綱強調議題融入的重要性，鼓勵教師將議題採融入式課程設計與實施，

也值得教師在設計素養導向教案時多加關注。所謂重大議題，是指涉及人類發展與價

值的社會課題，在總綱中明訂有性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、

科技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外

教育、國際教育及原住民族教育等 19 項議題（教育部，2014）；其中有一部分已納入

核心素養中（品德、科技、資訊、多元文化、國際教育等），有一部分單獨設立科目

（生命、科技、生涯規劃等），另有一部分納入領綱學習重點（人權、環境、海洋等）
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（國家教育研究院，2020）。這些議題也呼應聯合國（United Nations）於 2014 年提出

的 17 項永續發展目標（如優質教育、性別平等、清潔能源、氣候行動、保育及維護海

洋資源等），可見其重要性。故技術型高中教師在進行素養導向教案規劃時，可參考

國家教育研究院發展的《議題融入說明手冊》，適切地將議題項目及其實質內涵融入

學習主題或單元之中，也有助於技術型高中學生了解最新的國際趨勢，奠定成為未來

世界公民的基礎。

二、教學活動設計階段

完成上一階段素養導向教學內容規劃後，接續進行素養導向教學活動設計，並且

安排多元且適切的教學策略，以增進學生的核心素養。此一階段有 2 個步驟：安排教

學活動、及設計呼應核心素養的多元教學策略，以下簡述各步驟之內涵和注意事項。

（一）安排教學活動

此步驟主要是把上述規劃的學習內容，透過有系統及多元的教學活動設計，融入

核心素養教學理念與策略，在達到本單元所欲培養的學習重點之外，也能培養學生的

核心素養。教學活動內容規劃包括：課前準備、引起動機、活動內容、總結活動、學

習評量等面向，教師在安排各面向的活動時，宜將素養導向教學設計原則融入其中。

例如，在「引起動機」部分，教師可從切合主題並能連結學生生活情境脈絡的活動出發，

引發學生的學習興趣與動機。以斗六家商教師的廣設科「認識字體特徵」教案為例（劉

玟希、陳美姿，2020），教師在課堂開始時，先利用斗六市區內日常生活中常見的商

家招牌文字之圖片，與學生共同賞析這些生活中隨手可見的不同字型之美，及其帶給

人的不同感受，藉此將本單元的專業知能連結到生活情境之中。

接續的「活動內容」部分，主要在規劃本單元教案的教學內容，是本課程教學的

關鍵。教師在設計活動內容時，需以學生為主體進行思考，就學習內容與學生特質，

選擇多元且適切的教學策略，以達到「重視學生學習的歷程、方法與策略」之核心素

養導向教學設計原則，並深化學習成效。「總結活動」則是本單元學習活動的結尾，

教師可運用分享、歸納等方式複習本活動之重點，並指派學習任務，提供學生能將所

學實踐力行的表現機會。以上規劃之內容，可�寫於「技高素養導向教學教案格式表」

的「教學活動內容」欄位之中（如表 6）。
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表 6：「技高素養導向教學教案格式表」之「教學活動內容」欄位示例

資料來源：詳如附錄。

（二）設計呼應核心素養的多元教學

教師在設計教學活動時，除了常用的講述法之外，可靈活運用不同的教學方法或

學習策略來培養學生的核心素養；舉例來說，如欲培養學生「系統思考與解決問題」

的素養能力，教師可運用學思達、專題式學習、問題導向學習、概念構圖、批判性思

考、ORID（Objective, Reflective, Interpretative, Decision）或啟發式教學等不同方法與

策略，使學生在過程中有機會學習及運用問題理解、思辨分析、推理批判的系統思考

與後設思考能力，並能透過行動與反思，有效處理及解決生活與生命問題（林永豐，

2017）。又如，教師在培養學生「道德實踐與公民意識」素養時，可靈活運用道德議

題思辨、議題導向式教學、公共議題討論與實踐、公民行動方案、價值澄清教學、道

德意識建構、角色扮演等教學方法來提升學生的社會責任感及公民意識，引導學生能

主動關注公共議題，並積極參與社會活動（林永豐，2017；Hogan, 2003; The Institue 

for Cultural Affairs, 2000）。

此外，在以技能為重的實習或實作課程上，技高教師也可運用多元的教學方法

培養學生的核心素養，例如善用 Collins et al.（1989）提出的認知學徒制（cognitive 

apprenticeship）教學方法，包括示範（modeling）、指導（coaching）、鷹架支持

（scaffolding）、銜接（articulation）、反思（reflection）及探索（exploration）等策略。

其與傳統學徒制（traditional apprenticeship）教學不同之處，在於傳統方式較重視經專

家示範任務後，由學習者透過反覆示範與操作過程，直到能獨力完成任務為止；而認
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知學徒制則較強調學習者主動認知的過程，鼓勵學習者在操作過程中對所學知能進行

自我詮釋、吸收、轉換及使用，並能主動闡明其思考歷程，以利教學者後續之指導、

示範與回饋。無疑的，透過認知學徒制的教學歷程，學習者除了能精熟技能之外，也

可同時提升「系統思考與解決問題」及「規劃執行與創新應變」等核心素養能力。

以本次共作坊實際發展的教案為例，家政群教師郭金瑄（2020）在「美容美體實務」

課程的「皮膚的類型、異常皮膚的狀況」單元教案設計中，設計七項活動，廣泛運用  

4 F 提問法（Facts, Feelings, Findings, and Futures）、心智圖、遊戲融入教學、分組合作

學習、生活檢核等教學策略，並善用座標軸分析表、顧客皮膚狀況諮詢卡、記錄生活

檢核表等各種有助於學生思考組織及習慣養成的工具（詳表 7），這些教學或學習策略

均能呼應其所欲培養的核心素養，也提供學生更多參與式的學習機會。

表 7：多元教學策略運用示例（以技高美容美體實務課程的「皮膚的類型、異常皮膚的

狀況」教案為例）

活動 教學策略 活動重點 有助思考組織或實踐紀錄之工具

一、魔鏡

魔鏡

告訴

我

4F 提問法 引導學生以眼睛觀察自

己皮膚目前的狀況，感

受皮膚的狀態

二、解密

皮膚

探究、分

析與比較

以、小組

討論與發

表

運用象限座標軸模式，

針對四大類型皮膚（正

常、油性、乾性及混合

性）之特徵的辨識與保

養重點進行探究、分析

與比較，分組上台發表

並給予回饋。

三、皮膚

生病

了 

探究、心

智圖、分

組合作學

習

以發散思考各種異常皮

膚狀況，探究其發生的

原因、解決的方法與保

養重點，分組上台發表

並給予回饋。
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表 7：多元教學策略運用示例（以技高美容美體實務課程的「皮膚的類型、異常皮膚

的狀況」教案為例）（續）

活動 教學策略 活動重點 有助思考組織或實踐紀錄之工具

四、超級

知識

王

遊戲融入

教學—快

問快答

以單元學科知識結合快

問快答的遊戲概念融入

教學活動，讓學生進行

分組回答。

五、美容

達人

在這

裡

影片結合

顧客皮膚

狀況諮詢

卡

以職場專櫃美容諮詢影

片，搭配顧客皮膚狀況

諮詢卡，協助學生了解

職場工作型態、服務內

容、專業形象特質與顧

客溝通技巧。

六、生命

的殺

手

影片結合

4F 提 問

法、議題

融入、反

思

透過「18 歲女性熬夜一

週的實驗影片」，將生

命教育議題融入 4F 提

問法，讓學生思考膚質

狀態與生活作息的關連

與重要性，達到知行合

一的生活修養。

七、水漾

美人

養成

計

生活習慣

檢視、調

整與實踐

指定課後生活實踐的學

習內容—記錄生活檢核

表，並適時調整生活作

息、飲食習慣與適當保

養。讓學生自我省思學

習活動參與歷程。

資料來源：郭金瑄（2020）。
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三、學習評量發展階段

教學與評量之間關係密切，透過形成性或總結性評量，可隨時蒐集學生的學習反

應與成效，做為教學調整的重要依據；故在進行素養導向教學時，如何評量學生是否

達成的所欲培養的素養內涵，也是素養導向教學關注的重點之一。由於新課綱所強調

的核心素養，是個人為適應現在生活及面對未來挑戰，所應具備的知識、能力與態度，

其與學科或專業技能所能強調的知識和技能學習不同，通常需要較長時間來培養，且

難以用客觀或標準化的認知評量、技能檢定、或單一的紙筆測驗來評估學生的素養程

度，故宜採用多元、質性的評量方式，使學生能充份展現其素養能力；兼顧形成性及

總結性評量，以了解學生在活動過程及整體的素養展現情形，並提供學生能在真實情

境中呈現學習成果的機會。以下針對本階段的二大重點：設計表現任務、規劃評量方

式與規準，進行深入討論。

（一）設計表現任務

教師宜對應本單元的學習目標來設計表現任務，以確保學生已達成學習目標，並

提供學生連結學習經驗與真實經驗的機會。教師在設計表現任務時，可掌握以下要領：

1. 切合真實情境；2. 提供任務情境的描述；3. 任務步驟明確化、具體化及標準化；4. 師

生皆清楚表現任務的標準；5. 評量與教學活動必須相互呼應；6. 提供學生創意與想像

力的表現空間。

至於表現任務的類別眾多，可採用口語表達、文字或圖像表達、技能實作與動態

展演等方式進行，如表 8 所示（愛思客團隊，2017）。以口語表達為例，教師可採用

個人或小組口頭報告、產品（作品）發想報告、辯論會、企劃提案報告等表現方式；

又如以文字或圖像表達為例，可運用實習工作日誌 / 心得、讀書心得寫作、小論文、專

題製作計畫書 / 報告、專題研究報告、創作理念說明、廣告標題或文案設計、圖表製作

等表現任務來了解學習成效。
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表 8：表現任務之類別與舉例項目

類別 舉例項目

口語表達 個人或小組口頭報告、辯論會、產品（作品）發想報告、導覽介紹、政

見發表、公聽會、企劃提案報告、模擬記者報導等

文字或圖像

表達

實習工作日誌 / 心得、讀書心得寫作、散文 / 小說 / 戲劇劇本創作、小論

文、專題製作計畫書 / 報告、專題研究報告、時事評論、圖文創作、創

作理念說明、廣告標題或文案設計、圖表製作等

技能實作與

動態展演

專題實作成果展示、聲音或肢體動作展示、音樂 / 舞蹈 / 戲劇展演、運

動技能展示、科學實驗操作、各項儀器操作等

活動展覽策

劃或舉辦

策辦展覽、技能競賽、音樂會、戲劇演出、成果發表、各項比賽、各項

公民參與活動、模擬聯合國、營隊活動、班級 / 學校活動等

設計發明與

改造創造

各類發明或改造計畫、設計 / 創意解決問題方案、構想 / 模型製造、各

類創意產品設計與製造、桌上遊戲或電腦遊戲設計、歌曲或各類戲劇創

作、APP 或程式設計等

多媒體運用

與社群網絡

拍攝各類廣告或宣傳短片、微電影、紀錄片、線上問卷調查、網路產品

行銷或理念推廣、企劃案執行、經營（網路）社群等

資料來源：修編自愛思客團隊（2017）。

（二）規劃評量方式與規準

規劃評量方式與規準，可協助教師了解學生是否達到學習目標所期待的核心素養

及其程度；教師可依照規劃學習內容時所設定的學習目標以及評量目的，採用適合的

評量方式。在規劃評量細節時，宜考量評量的型態及其對應的可能方式，其可屬於總

結性的學習成果評量（assessment of learning），如紙筆測驗、學習歷程檔案；或形成

性作為改善學習的評量（assessment for learning），如隨堂測驗、實作、檔案作業、

觀察、問答等多元評量；也可偏向歷程性，將評量視為學習的一部分（assessment as 

learning），如透過實作評量、真實評量、動態評量等方式進行（Manitoba Education, 

Citizenship and Youth, 2006）。

在設計素養導向的評量方式時，教師宜呼應「學習表現」與「學習內容」的連結，

並著重在解決真實情境中的問題。整體而言，有下列四項要素宜加注意：1. 妥善利用

多元的評量規準，不宜使用單一的規準，以符合素養與真實生活連結的意涵；2. 明確

地讓學生了解評量的標準，或是由師生共同訂定評量的標準；3. 保留學生學習歷程與

紀錄；4. 引導學生透過學習目標建立自我評量，以利學生的學習內化與深化。教師在
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設計評量的方式時，可經常自我對話，反思「這門課在教什麼」、「這堂課要培養什

麼能力 / 素養」，以設計出能展現學生素養程度之評量方式。

由於素養導向教學的學習任務常以口頭報告、專題實作、個人檔案、討論參與及

團隊合作等成果展現，適合使用實作本位評量（performance-based assessment），故發

展評量尺規（rubrics）用以評量此類複雜和主觀的表現任務，相形重要；評量尺規通常

包含任務描述、表現向度、表現等級及表現描述，可清楚呈現不同等級、不同面向的

表現任務情形，不僅可供教師掌握學生的表現程度之外，學生也可藉此進行自我評量

或同儕互評（Taggart et al., 1999），是實作表現不可或缺的評量工具。以下為本次共作

坊教師發展的分組報告評量尺規示例。

表 9 ：數學領域課程—分組報告評量尺規示例

資料來源：何秉鈞（2020）。
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肆、技高素養導向教學的實踐反思

本團隊經由共作坊與技高教師共創、研討、修正、試作及再修正，完成素養導向

教學設計與實踐之歷程。在此歷程中，教師的實踐反思活動相當重要，對於教師自我

增能、持續深化與精進素養導向的課程與教學能力，有莫大的助力。在教師實踐與反

思修正時，建議特別留意學習目標設定、課程設計、教學方法及學習評量等四個面向，

說明如下：

在學習目標的設定上，教師宜經常自我反思與檢視，所訂定的學習目標是否能有

助於促進學生的核心素養？在教學的過程中，教師可因應學生的群科專業屬性、學生

先備能力、學校文化特色、社區產業概況等脈絡條件，呼應學生的學習效能，進行適

切而必要的調整。

在課程設計的過程中，教師可自我省視設計的課程與教學活動，除了呈現知識內

容，是否也納入並連結到學生的生活情境與未來的職場實況，以符合將學習與真實世

界連結的目的？在教學的過程中，多提供學生參與的機會，以真實反應學生的生活及

文化脈絡；而未來的職場實況，則可藉由業師協同教學或是企業參訪等方式，獲致更

符合素養導向的教學成效。

在教學方法的使用上，教師可思考所使用的教學方法是否讓學生能在真實的情境

脈絡中，理解、應用、分析與實踐所學？教學過程中，是否彈性及善用不同的教學方

法和策略，引起學生學習動機，並隨時因應學生的課室反應與回饋。在教學方法的使

用中，建議教師考量不同群別學生的學習特質，群科專業課程的內容屬性，以及個人

因素的差異等，多使用討論、操作、合作學習等參與式學習的方式；同時也需考量技

高學生的先備能力，提供鷹架支持以引導學生順利學習。

在教學評量方面，教師應自我評估設計的評量方式，是否能了解學生在所欲促進

的核心素養上的表現情形？留意是否採用個別化評量與多元評量，以協助每一位學生

均能在所設定的學習成效，展現一定程度的核心素養。而在使用評量方式時，教師亦

可配合不同群科的學習特性，進行不同的設計，例如：對於設計群的學生，可多採用

展演的方式；而商業與管理群的學生，則可採專題報告或小組報告的方式，以強化技

高學生核心素養的培育成效。

整體而言，本計畫團隊就此次帶領素養導向教學共作歷程，提出下列三項觀察或

反思，做為日後學校或教師在推動素養導向教學之參考：
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一、素養導向教學適用於技高的一般科目、專業實習科目及跨域課程；而如何將

教學內容連結至學生生活及未來職場以引起學習興趣，更是一般科目教師的挑戰。過

往技高一般科目與專業科目教師間的對話有限，未能充分發揮學科間相互支持的效果，

相當可惜；而素養導向教學重視提供貼近學生生活與職場情境的教學，一般科目教師

若可增加與專業群科教師之對話，增加與專業學習的連結，更能使一般學科成為專業

職場能力之基礎。前述本次共作坊中技高商業與管理群數學科之教學設計，即是一個

很好的示例。

二、不同群科因專業屬性的差別，易融入教學的核心素養項目略有不同。舉「B3

藝術涵養與美感素養」為例，其與技高設計群及藝術群專業科目的學習表現多有關係，

如前述本次共作坊之廣告設計科教案；相對之下，工業類科的專業科目就較不容易將

其融入教學之中。惟藝術與美感素養是提升工業產品價值的關鍵要素，是工科學生不

可或缺的素養。由此可知，各群科教師宜對該群科較不易融入教學的核心素養有所察

覺，透過本身教學的調整或與其他科目教師協同教學等方式，提供學生多面向素養的

陶冶機會。

三、對於素養導向教學的認識、支持與信念，是技高教師實踐素養導向教學的關

鍵要素。素養導向教學重視知識、技能與態度的完整學習，而技高向來強調務實致用，

除了培養學生專業知識和技術之外，也重視職業倫理態度的養成，故不難整合知識、

能力（技能）與態度進行素養導向教學。然而，最難的應是如何讓教師願意支持、相

信核心素養對學生未來生涯或職涯發展的重要性。在此次共作坊初期，計畫團隊即花

費不少心力帶領夥伴教師認識素養導向教學的精神與內涵，並透過多樣化的活動設計，

提升教師的支持與信念，對教師在後續教學設計與實踐上產生很大助力。

最後，本次共作坊活動是在新課綱下實踐，惟課綱之內容或有需要檢討改進之處，

如總綱及群綱對於核心素養的定義，及各群核心素養具體內涵與總綱之呼應情形等；

再則，課綱只是教師教學的基準，教師在課程與教學設計尚需參考更多文獻，不宜受

限於課綱或教科書內容。本文因撰文重點及文長限制，上述問題不能在此兼容討論，

期可做為未來檢討與改進之方向。

伍、結語

技術型高中一向重視務實致用的精神，強調職能本位學習（competency-based 

learning），以培養符合產業需求的人才。此次十二年國民基本教育總綱新增的核心素
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養，對於技高群科課程而言看似全新的觀點，但核心素養與技高向來強調的職能內涵，

有不少相似之處，兩者均強調與實際生活或產業有關的知識、能力與態度之培養，相

當有利於技高教師在課堂中實踐素養導向的教學。素養導向教學適用於技高的一般科

目、專業與實習科目，建議技高一般科目教師在教學時，可強化學科與生活間的結合，

並和專業與實習科目進行跨科合作，避免淪為僅以升學為重的知識傳授。對專業與實

習科目教師而言，建議教學時宜整合專業知識、技術內涵及職業倫理態度的養成，提

供貼近學生生活或職場的學習情境，設計能讓學生活用知能與實踐所學的學習任務，

以期促進學習內化，並有利於學習遷移與長效。

從本次計畫團隊與技高教師的共作經驗與成果可知，技高教師運用素養導向教學

於一般科目、專業與實習科目或跨域課程中，可激盪出許多精彩與豐富的教案設計，

改變學習場域的氛圍，使學生不僅習得學科的專業知能，也提升其適應現在生活及面

對未來挑戰所應具備的知識、能力與態度。期待未來有更多技高教師一起投入素養導

向教學的設計與發展，共同為提升技高學生的核心素養水準而努力。

本文轉載自 2022 年 1 月【臺灣教育研究期刊】第三卷第一期。

本文已徵得該刊同意轉載內容。
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附錄：技高素養導向教學教案格式表
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附錄：技高素養導向教學教案格式表 

領域/科目  實施年級  

單元名稱  總節數  

教材來源  設計者  

核 

心 

素 

養 

總綱核心素養 
總綱各教育階段核心素

養具體內涵 
領綱/科目核心素養 

如： 

A3 規劃執行與

創新應變 

 

如： 

U-A3 具備規劃、實踐

與檢討反省的素

養，並以創新的

態度與作為因應

新的情境或問

題。 

如： 

國 V-U-A3 運用國語文，發

展融合傳統與創 新的

規劃與執行力，培育兼

具人文素養及專業能 

力的人才。 

學 

習 

重 

點 

學習表現 （請參照各領綱） 

 

學習內容 （請參照各領綱） 

 

學 

習 

目 

標 

（請列舉本單元的學習/教學目標，兼顧認知、技能、情意等面向） 

 

單元目標 具體目標 

【認知】 

 

【技能】 

 

【情意】 

 

 

議題 

融入 

(本單元設計融入的議題)  

議題實質

內容 

(說明所融入的議題項目與實質內涵) 
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教學 

資源 

(列出所需的教學設備或資源) 

 

教學活動內容 時間 教學評量 

一、課前準備 

    (一)學生： 

    (二)教師： 

 

二、引起動機 

(連結學生的生活情境脈絡，引發學生學習動機) 

 

三、活動內容 

(運用各種教學法，呼應核心素養導向，依序具體說明活動

內容) 

  

四、總結活動 

(以分享、歸納及複習本活動重點，並指派後學習的任務) 

 

 (列出素養

導向的評量

方式，應使

用多元評

量，並兼顧

形成性與總

結性評量) 

評  量 
(請列出本單元的總結評量方式) 

 
  



技術型高級中等學校素養導向教學設計參考手冊
教學設計示例 / 一般科目 / 數學領域

77

常用對數及其應用

設計者  高雄市立高雄高級商業職業學校  何秉鈞

壹、教學設計理念說明

一、課程設計發想

「常用對數及其應用」為指數與對數最重要的一個單元，主要內容為常用對數、

查表、科學記號、首數及尾數、生活問題的應用……等。在數學中可配合常用對數處

理複雜的乘除運算，如 2100 是幾位數？ loga b的計算……等。亦可應用於生活日常中，

如銀行利息、人口計算、生物、化學、天文學……等領域，皆可運用指對數的相關性

質來解決問題。本單元可檢核出學生對於之前指數與對數單元的概念是否完備，了解

學生是否能正確的使用指數與對數的運算性質，展示演算數學式的規律與推導，增加

敘述問題與解決問題的表述能力，並藉由分析生活題目，熟練將問題符號化，做進一

步的分析與演算。另可透過數學軟體（GGB）及資訊工具的操作，加以應用到其他領

域，解決職場問題，體驗數學在生活中的價值。

二、與學校願景及學生圖像之連結

本校學校願景為「全人教育、溫馨校園、專業發展、

創新多元」，以學生為主體，五育並重的理念，營造良好

的校園氣氛，強化學生專業，鼓勵學生多元適性發展，並

以「成為正向的雄商人－品德力、專業力、解決力、移動

力」作為學生圖像，期許學生尊重差異、同理關懷，並能

養成專業職能，善於分析解決問題，且能具備彼此互助合

作，適應環境的能力。

本單元採分組教學，除了一般板書講授的方式之外，亦搭配資訊科技設備（平板

電腦）授課。在引起動機部分以摺紙活動切入，設計問題解決的情境，引導學生觀察

現象，做成推測、使用數學方法及工具，以不同的面向進行問題解決。在教學過程中

以提問討論方式進行教學，給予各組討論的時間並發表看法，適時了解學生學習的狀

況並予以調整。過程中學生得使用計算機運算，亦可使用手機操作繪圖 App 或搜尋網
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路資源，強化學生增進善用資訊解決問題與運算思維能力，培養生活與職涯知能（資

訊教育議題融入）。分組活動進行當中，藉由合作學習，程度好的學生可協助引導程

度較落後的學生，透過分工合作，每一位學生都有工作項目，參與學習活動。透過分

組成員的討論、溝通及腦力激盪，課後蒐集生活當中與本單元內容相關之議題，以數

學符號及運算式來呈現並提供解決方法，於本單元最後一節課學生上台報告展現學習

成果。

本單元其他例題的演練，皆有解題影片放置於網路供學生點閱，學習狀況較差的

學生可多利用此資源進行自學。評量部分可透過紙筆測驗的方式，了解學生學習成效，

並針對常出現的錯誤或觀念不清的部分給予協助或加強。

綜上，由本校課程計畫書科目教學重點與學生圖像檢核表（如下表）可知，本單

元教學設計內容能符合本校數學領域科目教學重點，並呼應學生圖像，尤其是專業力

與解決力的養成。學生分組學習的過程中亦能培養學生的品德力及移動力。

領

域
科目 科目教學目標 科目教學重點

學生圖像

品

德

力

專

業

力

解

決

力

移

動

力

數

學

領

域

數學

（B）
【總綱之教學目標】

1. 提供數學學習公平

受教與學會數學的

機會。

2. 培養數學概念與技

能的學習與應用的

能力。

3. 培養使用數學軟體

工具與科技應用的

能力。

4. 培養生活與技術應

用之問題解決能

力。

1. 利用分組討論，讓學生能彼此

互助成長，培養同情心、同理

心，並增加敘述問題與解決問

題的表述能力。

● ○ ● ●

2. 藉由展示演算數學式的規律與

推導，讓學生認識數學的真與

美，並能加以應用到其他領域。

● ● ○

3. 透過分析生活題目，使學生能

熟練將問題符號化，做進一步

的分析與演算。

● ●

4. 透過數學軟體（GGB）或 Excel
的操作，來幫助學生了解公式

定義，能夠結合商場運作與行

銷效益規劃，解決職場問題。

● ● ○
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三、核心素養呼應之說明

本單元教學活動設計，最主要的目的在於培養學生思考邏輯的能力，並且能妥善

使用數學及資訊科技工具解決問題。教學活動一開始以摺紙活動引起學生學習動機，

連結生活情境問題，引導學生藉由觀察，找出相關性，做成數學推論並解決之，以達

系統思考與解決問題之素養（數 V-U-A2）。課程授課對象為商管群科之學生，亦導入

未來職場情境如金融、折舊率及成長率……等議題，協助學生學習演練，增加學生學

習興趣及成效，並理解數學在面對生活問題的重要價值。此外，教學以分組方式進行，

有大量的口頭問答及思考，能引導學生理解學習內容，並透過題型的演練，加以應用

及分析。最後的分組報告，期望學生能夠實踐所學，將生活問題與數學連結，用數學

方式描述，並找到解決方法，以達符號運用與溝通表達之素養（數 V-U-B1）。
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貳、教學單元設計

領域 / 科目 數學領域 實施年級 商管群科二年級

單元名稱 常用對數及其應用 總節數 6

教材來源 龍騰版技術型高中數學 B 第三冊 設計者 何秉鈞

核

心

素

養

總綱核心素養 總綱各教育階段核心素養

具體內涵

領綱 / 科目核心素養

A2 系統思考與

解決問題

U-A2 具備系統思考、分

析與探索的素養，

深化後設思考，並

積極面對挑戰以解

決 人 生 的 各 種 問

題。

數 V-U-A2 藉由單元之間數學觀念的

統整，強化生活情境與問題理解，學

習由不同面向分析問題與解決問題，

並將生活問題經由觀察，找出相關

性，做成數學推測，找到解決方法。

B1 符號運用與

溝通表達

U-B1 具備掌握各類符號

表達的能力，以進

行經驗、思想、價

值與情意之表達，

能以同理心與他人

溝通並解決問題。

數 V-U-B1 能辨識問題與數學的關

聯，運用數學知識、技能、精確地使

用適當的符號去描述、模擬、解釋與

預測各種現象，以數學思維做出理

性反思與判斷，並在解決問題的歷

程中，有效地與他人溝通彼此的觀

點，並能連結抽象符號與專業類科、

真實世界的問題，靈活運用數學知

識、技能與符號，進行經驗、思考、

價值與情意之表達，並能理性地與

他人溝通並解決問題。

學

習

重

點

（1）學習表現 認知 1-V-3 問題的解決：能夠運用數學觀念、程序或方法解決問

題。

認知 1-V-4 連結與應用：能夠連結並應用數學的概念、程序或方

法到日常生活或專業學科情境。

技能 2-V-1 工具的應用：能夠運用各式科技與工具，處理數學、

日常生活或專業學科領域的問題。

情意 3-V-1 信念的養成：能夠在日常生活或是專業學科的實作中

體驗到數學的價值。

（2）學習內容 R-11-3 常用對數及其應用。
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學

習

目

標

認知（K）學生能列舉指對數運算的基本性質、解釋常用對數與科學記號並操作

常用對數表。

技能（S）學生能組織常用對數表及指對數運算性質，示範數學基本解題，並能

操作資訊科技工具解決問題。

情意（A）學生能結合日常生活或專業問題，解釋為數學問題，以數學符號呈現，

主動積極執行。亦能參與團隊運作，分享看法，執行分配任務，具備

團隊合作精神。

單元目標 具體目標

【認知】

列舉指對數運算的基本性質、

解釋常用對數與科學記號並

操作常用對數表。

認知 1：能列舉指對數運算的基本性質。

認知 2：能操作常用對數表求值。

認知 3：能解釋科學記號的意義並將正實數改寫

為科學記號形式。

【技能】

組織常用對數表及指對數運

算性質，完成數學解題，並操

作資訊科技工具處理指對數

計算。

技能 1：能組織常用對數表及指對數運算性質，

練習複雜指對數題型。

技能 2：能操作資訊科技工具處理指對數算式的

計算。

【情意】

結合日常生活或專業問題，解

釋為數學問題，以數學符號呈

現，主動積極執行之。亦參與

團隊運作，分享看法，執行分

配任務，具備團隊合作精神。

情意 1：能透過將生活所見現象或專業問題解釋

為數學問題，並以數學符號呈現積極執

行過程，鑑賞數學的價值。

情意 2：能在實施分組合作方式的過程表現分析

問題、解決問題的能力，並分享看法，

具備團隊合作精神。

議題融入 資訊教育 - 資訊科技應用。

議題實質內容 資 T-V-1 數位合作共創之概念與工具使用。

教學資源 教科書、計算機、手機、平板電腦、無線投影設備、紙張。
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教學活動內容 時間 教學評量

第 1 節第 1 節

一、課前準備

（一）學生：預先複習指數與對數的基本運算性質，並攜帶

計算機。

（二）教師：準備好課本、計算機、平板電腦、無線投影設備、

空白紙張進行教學活動。

二、引起動機

（一）摺紙活動（指對數的應用）

1. 摺紙活動流程：

（1）每組發一張 A4 紙

（2）各組開始將紙張對摺，不限方法，一定要對半摺，

給各組三分鐘的時間實作，並討論摺法，比較哪

一組能夠對摺最多次。

 

（以上為摺紙示意圖，各組可用不同的摺法）

2. 發表時間：對摺最多次的小組分享對摺的方法。

3. 各組思考並發表影響 A4 紙張對摺次數的因素。

（參考答案：摺法、厚度、紙張大小皆會影響）

10' 學生能分組合作

（情意 2）

學生能表達（情

意 1）

三、活動內容

（一）完成生活情境中的問題解決：若一張紙的厚度為 0.01
公分，台北 101 的高度是 508 公尺。若紙張夠大，要

對摺幾次才可以超過台北 101 的高度？各組利用 2 分

鐘時間討論。（只要 23 次）【A2】

（二）各組發表答案及想法（答案公布後，最接近的組別給

予獎勵）。

15'
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教學活動內容 時間 教學評量

（二）各組發表答案及想法（答案公布後，最接近的組別給

予獎勵）。

（三）老師引導學生經由觀察找出相關性，做成推測：

觀察

對摺 1 次，厚度變為 2 倍。對摺 2 次，厚度變為 22 倍。

以此類推，對摺 n 次，厚度變為 2n 倍。

推測

請學生求出台北 101 高度是紙張厚度的幾倍？
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分，台北 101 的高度是 508 公尺。若紙張夠大，要對摺幾

次才可以超過台北 101 的高度？各組利用 2 分鐘時間討

論。（只要 23 次）【A2】 

（二）各組發表答案及想法（答案公布後，最接近的組別給予獎

勵）。 

（三）老師引導學生經由觀察找出相關性，做成推測： 
觀察 
對摺 1 次，厚度變為 2 倍。對摺 2 次，厚度變為 22 倍。 
以此類推，對摺 n 次，厚度變為 2n 倍。 
推測 
請學生求出台北 101 高度是紙張厚度的幾倍？ 
50800 5080000
0.01

=  

因此，台北 101 高度為一張紙的 5080000 倍。 
結論 
從前面的觀察與推測引導學生得到結論。 

（四）學生使用不同面向解決問題。 
法一：使用一般型計算機（介紹計算機的使用方法）。 
（如下圖） 

 
學生完成下表，確認 2 的幾次方會超過 5080000（2 分鐘

操作，並填寫結果於下表）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能利用

方法回答並

闡述原因（情

意 2） 

 

 

 

學生能理解

並做推測（情

意 1） 

 

 

學生能操作

計算機（技能

2） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

因此，台北 101 高度為一張紙的 5080000 倍。

結論

從前面的觀察與推測引導學生得到結論2n >5080000。

（四）學生使用不同面向解決問題。

法一：使用一般型計算機（介紹計算機的使用方法）。

（如下圖）

 

學生完成下表，確認 2 的幾次方會超過 5080000（2
分鐘操作，並填寫結果於下表）。

5'

學生能利用方法

回答並闡述原因

（情意 2）

學生能理解並做

推測（情意 1）
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教學活動內容 時間 教學評量

法二：使用對數的性質

（過程以提問方式了解是否還記得之前所學的指對數

基本性質）
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法二：使用對數的性質 
（過程以提問方式了解是否還記得之前所學的指對數基

本性質） 

6

6

2 5080000
log 2 log5080000

log 2 log5.08 10
log 2

log5.08 log10
0.3010
0.7059 6 6.7059

6.7059 =22. .....
0.3010
23

n

n

n
n

n

n

n

>

⇒ >

⇒ × > ×
⇒ × >

+
⇒ × >

+ =

⇒ >

⇒ ≥

 

 
 
 
 

（五）教師提問：以 a 為底（a > 1）的指數函數增加的速度為何？ 
1. 學生使用手機，打開 GeoGebra 圖形計算器 APP，老師示範

操作第一個圖形，其餘由學生操作。（如上圖） 
2. 學生發表觀察結果。（參考答案：底數越大，圖形遞增速度

越快）老師可導入增長率、成長率的概念。 

四、總結活動（以分享、歸納及複習本活動重點，並指派課後學習

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

1’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能運用

對數性質作

演算 

（技能 1） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能操作

APP 並將看

到的現象進

行表述（技能

2、情意 2） 

學生能統整

上課使用的

  

5' 學生能運用對數

性質作演算（技

能 1）
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教學活動內容 時間 教學評量

（五）教師提問：以 a 為底（a > 1）的指數函數增加的速度

為何？

1. 學生使用手機，打開 GeoGebra 圖形計算器 APP，老師

示範操作第一個圖形，其餘由學生操作。（如上圖）

2. 學生發表觀察結果。（參考答案：底數越大，圖形遞增

速度越快）老師可導入增長率、成長率的概念。

5' 學生能操作 APP
並將看到的現象

進行表述（技能

2、情意 2）

四、總結活動（以分享、歸納及複習本活動重點，並指派課

後學習

（一）小組發表解題過程中使用哪些先備知識或工具？

（指數、對數基本性質、計算機、手機、繪圖 App、
Google）

（二）各組開始使用手機搜尋指對數單元是否能應用於其他

生活中的例子，並由小組成員做紀錄。

（三）老師宣讀有關之議題，各組進行檢核。檢核後發表是

否有老師不曾舉例過的議題。（檢核出最多議題的組

別給予獎勵）

參考答案：利息（金融）、細菌培養、人口計算、pH
值、半衰期、物理熱傳導、天文領域（發光強度）、

地震規模、噪音、風速與陣風等級、平均成長率、航

海、原子間的距離……等。

（四）指派學習任務：告知學生本單元的最後一節課，各組

準備以下內容並上台發表（每組 8 分鐘）：【B1】

1. 與指數與對數有關的議題分享（包括時事、新聞、文

章……等）

2. 將議題內容轉化為數學問題，並說明解決的方法及過

程。

3. 小組成員工作內容及心得。

1'

2'

2'

4'

1'

學生能統整上課

使用的知識及工

具， 並 分 享。

（情意 1、2）

學生能分組找出

生活議題。（情

意 2）學生能列

舉出跟指對數有

關的生活例子

（情意 1）

五、預告下節課內容。

( 第 2 節至第 6 節為簡案 )

15' 學生能回答老師

提問（情意 1）
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教學活動內容 時間 教學評量

第 2 節第 2 節

一、常用對數定義。

（一）以 10 為底的對數。

二、常用對數表。

（一）對數表介紹。

（二）查表方法。

（三）表尾差使用方式。

（四）已知 logx 值，求 x。

（五）常用對數表題型分組演練並發表。

三、計算機的使用。

（一）以 10為底的常用對數  輸入＂log＂→�＂真數＂→�＂=＂。

（二）以 a 為底 b 的對數，利用換底公式。

（三）題型分組演練並發表。

四、科學記號的定義。

五、總結課程內容並指派課後作業。

20'

10'

5'

學生能使用常用

對數表（認知2）

學生能操作計算

機（技能 2）

學生能了解科學

記號的定義（認

知 3）

學生能以科學記

號表示正實數

（認知 3）

第 3 節第 3 節 10'

一、科學記號（正實數化為科學記號示例）。

二、首數、尾數的定義。

三、試題演練。

（一）已知 logx 求首數及尾數。

（二）給任意正實數，取對數後求首數及尾數。

（三）分組演練題型並發表。

四、總結課程內容並指派課後作業。

20'

15'

5'

20'

學生能求出首數

及尾數（技能1）

學生能運用首數

與位數的關係解

題（技能 1）

第 4 節第 4 節

一、首數的應用（正實數 x > 1 及 0 < x < 1 兩種情形）。

二、例題示範。

三、分組演練並發表。

四、總結課程內容並指派課後作業。

25'

5'

學生能運用對數

性質解決數學問

題（技能 1）
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教學活動內容 時間 教學評量

第 5 節第 5 節 45'

一、數學解題

（一）位數問題（正實數 x > 1 及 0 < x < 1 兩種情形）。

（二）生活應用問題：（汽車折舊率問題、存款利息（複利）

問題、首數應用（位數問題）。

（三）類題分組演練並發表。

二、總結課程內容及指派課後作業。

5'

學生能運用對數

性質解決數學問

題（技能 1）

學生能將生活問

題用數學方法解

決（情意 1）

學生能分工提高

參與率（情意2）

第 6 節第 6 節 50'

一、分組報告：【B1】

（一）學生製作簡報，報告其他指數與對數有關的議題（包

括時事、新聞、文章…等，須註明資料的來源與出

處）。

（二）將議題內容轉化為數學問題，並說明解決的方法及過

程。

（三）小組成員工作內容及心得報告。

（四）評量規準請參閱附錄。

學生能清楚表述

（情意 1）

學生能用數學方

法解決生活或專

業問題（情意1）

評

量

評量形式：紙筆測驗  評量時間：50 分鐘

題幹說明：

一、填充題（每格 5 分，共 45 分）

1. 試利用對數表查出下列問題：說明：使用常用對數表（表尾差）

（1）log5.41　（2）log2.357　（3）若 logx = 0.574 ，則 x =【　　】

2. 下列空格填入正確答案：說明：首數與正實數 位數的關係。

（1）若x > 1，且 logx = n + a，其中n為首數，a為尾數，則x之整數部分為【　　】

位數。

（2）若 0 < x < 1，且 logx = -n + a，其中 -n 為首數，a 為尾數，則 x 自小數點

後第【　　】位開始出現不為 0 的數字。

3. 試求下列問題：說明：求出首數與尾數。

（1）設 logx = 7.3245，則 logx 的首數為【　　】，尾數為【　　】。

（2）設 logy = -5.3838，則 logy 的首數為【　　】，尾數為【　　】。
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評

量

二、計算題（需列出算式，1~2 題每格 6 分，第 3 題 19 分）

1. 試求下列問題：說明：對數性質與首數的應用。

（1）若 logz = 2.8452，則 log1000z =【　　】，
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（一）學生製作簡報，報告其他指數與對數有關的議題（包括時

事、新聞、文章…等，須註明資料的來源與出處）。 
（二）將議題內容轉化為數學問題，並說明解決的方法及過程。 

（三）小組成員工作內容及心得報告。 

（四）評量規準請參閱附錄。 

學生能用數

學方法解決

生活或專業

問題（情意

1） 

評  量 

評評量量形形式式：：紙紙筆筆測測驗驗  評評量量時時間間：：50 分分鐘鐘 
題題幹幹說說明明：： 

一、填充題（每格 5 分，共 45 分） 

1. 試利用對數表查出下列問題：說明：使用常用對數表（表尾差） 

（1） log5.41 （2） log 2.357  （3）若 log 0.5740x = ，則 x =【    】 

2. 下列空格填入正確答案：說明：首數與正實數 x位數的關係。 

（1）若 1x > ，且 log x n α= + ，其中 n為首數，α 為尾數，則 x之整數

部分為【    】位數。 

（2）若0 1x< < ，且 log x n α= − + ，其中 n− 為首數，α 為尾數，則 x自

小數點後第【    】位開始出現不為 0 的數字。 

3. 試求下列問題：說明：求出首數與尾數。 

（1）設 log 7.3245x = ，則 log x 的首數為【    】，尾數為【    】。 

（2）設 log 5.3838y = − ，則 log y 的首數為【    】，尾數為【    】。 

二、計算題（需列出算式，1~2 題每格 6 分，第 3 題 19 分） 

1. 試求下列問題：說明：對數性質與首數的應用。 

（1）若 log 2.8452z = ，則 log1000z =【      】，log
100

z  = 
 

【      】 

（2）已知 log 2020 3.3054= ，則 log 2.02 =【      】。 

（3）承上題，若 log 2.6946N = − ，則 N =【      】。 

2. 試解下列問題：說明：首數與位數的關係。 

（1）已知 log 2 0.3010= ， log3 0.4771= ，則 506 為【      】位數。 

【　　 】

（2）已知 log2020 = 3.3045，則 log2.02 =【　　】。

（3）承上題，若 logN = -2.6946，則 N =【　　】。

2. 試解下列問題：說明：首數與位數的關係。

（1）已知 log2 = 0.3010，log3 = 0.4771，則 650 為【　　】位數。

（2）若將
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（2）若將
301

2
 
 
 

化為小數，則在小數點後第【      】位始不為 0。 

3. 科學家研究出一種可改善人體體質的菌體，並進行培養，已知目前

有 1 千株菌體，且每過一天菌體就能成長為原來的 1.5 倍數量。若需

培養 1 億株菌體，至少需要幾天的時間？（ log 2 0.3010= ，

log3 0.4771= ）說明：能依照題意歸納為數學問題，列出數學算式。 

評評分分規規準準：： 

填充題：答對即給分。 
計算題：依照答題程度部分給分 

1.（1）
log1000

log1000 log (3 )
5.8452   (6 )

z
z= +

=
分

分

  

log
100

log log100 (3 )
0.8452   (6 )

z

z

 
 
 

= −
=

分

分

 

（2）

3

3

log2020=3.3054
log2.02 10 3.3054 (3 )
log 2.02 log10 3.3054
log 2.02 3 3.3054
log 2.02 0.3054 (6 )

× =

+ =
+ =
=

分

分

（3）
3

3

log 2.6946
log 3 0.3054 (2 )

log10 log 2.02 (4 )
log 2.02 10 (5 )
log 0.00202

0.00202 (6 )

N
N

N

−

−

= −
= − +

= +

= ×
=
=

分

分

分

分

 

2.（1）

50 50

50

6 log 6 (1 )
log 6 50 log 6 50 log(2 3) 50 (0.3010 0.4771)

50 0.7781 38.9050 38 0.9050 (4 )
=38 39 (6 )

= × = × × = × +
= × = = +

將 取對數值  分

分

首數 ，故整數部分有 位數 分

 

（2） ( )

30 30

30
30

1 1log (1 )
2 2

1log log 2 30 log 2 30 0.3010 9.0300
2

10 0.9700 (4 )
= 10 10 0 (6 )

−

   
   
   

  = = − × = − × = − 
 

= − +
−

將 取對數值  分

分

首數 ，故小數點後第 位開始出現不為 的數字 分

 

3. 能敘述本題與 (1.5)n
有關  （3 分） 

能列出 ( )1000 1.5 100000000n× ≥    （8 分） 
能將此不等式利用對數性質化簡  （15 分） 
求出 n的最小值  （19 分） 

  

化為小數，則在小數點後第【　　】位始不為 0。

3. 科學家研究出一種可改善人體體質的菌體，並進行培養，已知目前有 1 千株菌

體，且每過一天菌體就能成長為原來的 1.5 倍數量。若需培養 1 億株菌體，至

少需要幾天的時間？（log2 = 0.3010，log3 = 0.4771）說明：能依照題意歸納

為數學問題，列出數學算式。

評分規準：

填充題：答對即給分。

計算題：依照答題程度部分給分
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（2）若將
301

2
 
 
 

化為小數，則在小數點後第【      】位始不為 0。 

3. 科學家研究出一種可改善人體體質的菌體，並進行培養，已知目前

有 1 千株菌體，且每過一天菌體就能成長為原來的 1.5 倍數量。若需

培養 1 億株菌體，至少需要幾天的時間？（ log 2 0.3010= ，

log3 0.4771= ）說明：能依照題意歸納為數學問題，列出數學算式。 

評評分分規規準準：： 

填充題：答對即給分。 
計算題：依照答題程度部分給分 

1.（1）
log1000

log1000 log (3 )
5.8452   (6 )

z
z= +

=
分

分

  

log
100

log log100 (3 )
0.8452   (6 )

z

z

 
 
 

= −
=

分

分

 

（2）

3

3

log2020=3.3054
log2.02 10 3.3054 (3 )
log 2.02 log10 3.3054
log 2.02 3 3.3054
log 2.02 0.3054 (6 )

× =

+ =
+ =
=

分

分

（3）
3

3

log 2.6946
log 3 0.3054 (2 )

log10 log 2.02 (4 )
log 2.02 10 (5 )
log 0.00202

0.00202 (6 )

N
N

N

−

−

= −
= − +

= +

= ×
=
=

分

分

分

分

 

2.（1）

50 50

50

6 log 6 (1 )
log 6 50 log 6 50 log(2 3) 50 (0.3010 0.4771)

50 0.7781 38.9050 38 0.9050 (4 )
=38 39 (6 )

= × = × × = × +
= × = = +

將 取對數值  分

分

首數 ，故整數部分有 位數 分

 

（2） ( )

30 30

30
30

1 1log (1 )
2 2

1log log 2 30 log 2 30 0.3010 9.0300
2

10 0.9700 (4 )
= 10 10 0 (6 )

−

   
   
   

  = = − × = − × = − 
 

= − +
−

將 取對數值  分

分

首數 ，故小數點後第 位開始出現不為 的數字 分

 

3. 能敘述本題與 (1.5)n
有關  （3 分） 

能列出 ( )1000 1.5 100000000n× ≥    （8 分） 
能將此不等式利用對數性質化簡  （15 分） 
求出 n的最小值  （19 分） 
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（2）若將
301

2
 
 
 

化為小數，則在小數點後第【      】位始不為 0。 

3. 科學家研究出一種可改善人體體質的菌體，並進行培養，已知目前

有 1 千株菌體，且每過一天菌體就能成長為原來的 1.5 倍數量。若需

培養 1 億株菌體，至少需要幾天的時間？（ log 2 0.3010= ，

log3 0.4771= ）說明：能依照題意歸納為數學問題，列出數學算式。 

評評分分規規準準：： 

填充題：答對即給分。 
計算題：依照答題程度部分給分 

1.（1）
log1000

log1000 log (3 )
5.8452   (6 )

z
z= +

=
分

分

  

log
100

log log100 (3 )
0.8452   (6 )

z

z

 
 
 

= −
=

分

分

 

（2）

3

3

log2020=3.3054
log2.02 10 3.3054 (3 )
log 2.02 log10 3.3054
log 2.02 3 3.3054
log 2.02 0.3054 (6 )

× =

+ =
+ =
=

分

分

（3）
3

3

log 2.6946
log 3 0.3054 (2 )

log10 log 2.02 (4 )
log 2.02 10 (5 )
log 0.00202

0.00202 (6 )

N
N

N

−

−

= −
= − +

= +

= ×
=
=

分

分

分

分

 

2.（1）

50 50

50

6 log 6 (1 )
log 6 50 log 6 50 log(2 3) 50 (0.3010 0.4771)

50 0.7781 38.9050 38 0.9050 (4 )
=38 39 (6 )

= × = × × = × +
= × = = +

將 取對數值  分

分

首數 ，故整數部分有 位數 分

 

（2） ( )

30 30

30
30

1 1log (1 )
2 2

1log log 2 30 log 2 30 0.3010 9.0300
2

10 0.9700 (4 )
= 10 10 0 (6 )

−

   
   
   

  = = − × = − × = − 
 

= − +
−

將 取對數值  分

分

首數 ，故小數點後第 位開始出現不為 的數字 分

 

3. 能敘述本題與 (1.5)n
有關  （3 分） 

能列出 ( )1000 1.5 100000000n× ≥    （8 分） 
能將此不等式利用對數性質化簡  （15 分） 
求出 n的最小值  （19 分） 
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參、附錄 

高高雄雄高高商商 109 學學年年度度第第一一學學期期 數數學學演演習習 學學習習單單 

時時間間：：109 年年 10 月月 29 日日（（星星期期四四）） 第第二二節節（（09:10-10:00）） 
科科目目：：數數學學演演習習 單單元元名名稱稱：：常常用用對對數數及及其其應應用用（（第第 1 節節課課）） 
教教材材來來源源：：龍龍騰騰版版 技技術術型型高高中中 數數學學 B 第第三三冊冊 
班班級級：：商商業業經經營營科科 301 班班    座座號號：：            姓姓名名：： 
 
一、探索活動-摺紙大賽 

（一）每組桌上都有一張 A4 紙，請將紙張開始對摺，看哪一組能夠對摺最多次？（規

定每次必須對半摺） 

（示意圖） 

  1.我們這組能對摺_____次。 
  2.摺法如何？ 
 

（二）若一張紙的厚度為 0.01 公分，台北 101 的高度是 508 公尺。若紙張夠大，要對

摺幾次才可以超過台北 101 的高度？請說明你的原因。 
答： 

（三）觀察： 

對摺 1 次，厚度變為____倍。 

對摺 2 次，厚度變為____倍。 

對摺 3 次，厚度變為____倍。 

… 

對摺 n 次，厚度變為____倍。 

（四）推測：台北 101 的高度為一張紙的__________倍 
（原因） 
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（五）結論： 
 
 
（六）用計算機解決問題 

鍵鍵入入 結結果果 說說明明 鍵鍵入入 結結果果 說說明明 

2╳╳ 2 1 次方 =  15 次方 

=  2 次方 =  16 次方 

=  3 次方 =  17 次方 

=  4 次方 =  18 次方 

=  5 次方 =  19 次方 

=  6 次方 =  20 次方 

=  7 次方 =  21 次方 

=  8 次方 =  22 次方 

=  9 次方 =  23 次方 

=  10 次方 =  24 次方 

=  11 次方 =  25 次方 

=  12 次方 =  26 次方 

=  13 次方 =  27 次方 

=  14 次方 =  28 次方 

 
 
（七）用對數的性質解決問題 
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二、思考時間 
（一）以 a為底（ 1a > ）的指數函數增加的速度為何？（請使用 GeoGebra 圖形計算

器 APP 繪製以下圖形） 

1. 1.25xy =  

2. 1.5xy =  

3. 1.75xy =  

4. 2xy =  

5. 3xy =  

6. 4xy =  

 
觀觀察察結結果果：： 

 
 
（二）剛剛的解題過程中使用了哪些先備知識或工具？ 
 
 
 
 
 
（三）請用手機搜尋，找出生活中其他能應用「指對數」觀念的實例。 
 
 
 
 
 

三、分組作業：本單元的最後一節課，請各組準備以下內容，並以簡報方式上台發表（每

組 8 分鐘）： 
（一）與指數與對數有關的議題分享（包括時事、新聞、文章…等） 
（二）將議題內容轉化為數學問題，並說明解決的方法及過程。 
（三）小組成員工作內容及心得。 

Android 
 
 
 

iOS 
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附錄：分組報告評量規準

項次 項目 優良 普通 待改進 不符合

1 版面設計

（30 分）

1. 簡報設計內
容版面清晰
整 齊， 視 覺
性佳。

2. 字體色彩與
大小的配置
得當。

30-21 分30-21 分

1. 簡報設計內
容版面尚可，
視覺性普通。

2. 字體色彩與
大小的配置
尚可。

20-11 分20-11 分

1. 簡報設計內
容版面雜亂，
視覺性差。

2. 字體色彩與
大小的配置
待改進。

10-1 分10-1 分

1.未完成簡報。

0 分0 分

2 內容規劃

（50 分）

1. 報告內容與
本單元高度
相關

2. 議題內容大
多正確地轉
化為數學問
題。

3. 解決方法與
過程表達清
楚。

4. 資 料、 表 格
或圖片的引
用大多正確。

50-36 分50-36 分

1. 報告內容與
本單元中度
相關。

2. 議題內容部
分正確地轉
化為數學問
題。

3. 解決方法與
過程表達普
通。

4. 資 料、 表 格
或圖片的引
用部分正確。

35-21 分35-21 分

1. 報告內容與
本單元低度
相關。

2. 議題內容僅
少部分正確
地轉化為數
學問題。

3. 解決方法與
過程表達不
清楚。

4. 資 料、 表 格
或圖片的引
用極少正確。

20-1 分20-1 分

1. 報告內容與
本單元無相
關。

2. 議題內容無
法轉化為數
學問題。

3. 無法表達解
決方法與過
程。

4. 資 料、 表 格
或圖片的引
用錯誤。

0 分0 分

3 小組分工

（20 分）

1. 團隊合作默
契 佳， 報 告
過程態度良
好。

2. 工作指派平
均， 參 與 度
高。

3. 成員收穫良
多， 並 能 反
思執行過程。

20-13 分20-13 分

1. 團隊合作默
契及報告過
程態度普通。

2. 工作指派較
不 平 均， 學
生參與度中
等。

3. 成員收穫普
通， 少 部 分
學生能反思
執行過程。

12-7 分12-7 分

1. 團隊合作默
契及報告過
程態度較差。

2. 工作指派集
中於少數學
生， 其 他 學
生參與度低。

3. 成員沒有收
穫， 未 能 反
思執行過程。

6-1 分6-1 分

1. 未有團隊合
作情形。

2. 學生不願配
合參與報告。

0 分0 分

合計 100 分
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資源與永續發展

設計者  國立東石高級中學  曾英翔、林溪銀、李家宇

壹、設計理念說明

一、課程設計發想

「資源與永續發展」是「十二年國民基本教育課程綱要技術型高級中等學校 - 自

然科學領域」中在物理、化學、生物的學習內容中共同包含的主題，本課程的設計希

望運用自然科學的教學方法，以激發學習者對科學的好奇心與主動學習的意願為起點，

主動探索、多元學習，教導學生掌握科學核心知識，並了解「資源與永續發展」在人

類的生存與未來性中扮演重要的角色，思考設計適合電機電子群及動力機械群學生的

學習內容，冀望能符合工程學科的精神與未來性，從認識動力的來源為著眼點，在部

定必修的課程中設計結合工業類科與自然科學的素養課程。

二、與學校願景及學生圖像之連結

融入本校學習圖像，透過學生自主上

網搜尋臺灣的電力供應來源種類，認識能

源的多元性，培養學生主動的學習力及

探索力、在行動實務的過程中自行設計小

型風力發電機，改良風力發電的效率，刺

激學生的創造力及解決能力，並設計班級

小型公投活動，培養公民素養，塑造品德

力，認識生活周遭的多元能源議題，關懷

臺灣能源運用情況，認識能源之間的優缺

點，了解各種能源的發展與侷限性，進而

關懷公共議題與臺灣永續發展，創造有品

行動的國際公民素養。
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學習內容，冀望能符合工程學科的精神與未來性，從認識動力的來源為著眼點，在部

定必修的課程中設計結合工業類科與自然科學的素養課程。 

二、與學校願景及學生圖像之連結： 

融入本校學習圖像，透過學生自主上網搜尋臺灣的電力供應來源種類，認識能源

的多元性，培養學生主動的學習力及探索力、在行動實務的過程中自行設計小型風力

發電機，改良風力發電的效率，刺激學生

的創造力及解決能力，並設計班級小型公

投活動，培養公民素養，塑造品德力，認

識生活周遭的多元能源議題，關懷臺灣能

源運用情況，認識能源之間的優缺點，了

解各種能源的發展與侷限性，進而關懷公

共議題與臺灣永續發展，創造有品行動的

國際公民素養。 
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三、核心素養呼應之說明

藉由此課程設計，期望培養學生的公民素養，理解議題發生的背景、性質、現象、

內容、成因及影響。在過程中養成批判思考及問題解決的能力，提升面對議題的責任

感與行動力，追求尊重多元、同理關懷、公平正義及永續發展等核心價值。從分組改

良小型風力發電機到設計並產出成品的過程中，規劃適合臺灣未來的發電占比，達到

能源永續培養 A3 規劃執行與創新應變及 C2 人際關係與團隊合作的核心素養；B2 科技

資訊與媒體素養可藉由網路媒體的資料分析與蒐集，製作臺灣未來電力配比的報告，

培養分析整理媒體資訊的能力，並且幫助學生判斷媒體資訊的正確性；最後舉辦小型

班級公投，讓學生思考支持核電的正反方意見中的衝突，思考解決方案，並互相尊重

彼此意見，培養 C1 道德實踐與公民意識的核心素養。

  

技術型高中素養導向教學設計參考手冊 
 

三、核心素養呼應之說明： 

藉由此課程設計，期望培養學生的公民素養，理解議題發生的背景、性質、現象、

內容、成因及影響。在過程中養成批判思考及問題解決的能力，提升面對議題的責任

感與行動力，追求尊重多元、同理關懷、公平正義及永續發展等核心價值。從分組改

良小型風力發電機到設計並產出成品的過程中，規劃適合臺灣未來的發電占比，達到

能源永續培養 A3 規劃執行與創新應變及 C2 人際關係與團隊合作的核心素養；B2 科

技資訊與媒體素養可藉由網路媒體的資料分析與蒐集，製作臺灣未來電力配比的報告，

培養分析整理媒體資訊的能力，並且幫助學生判斷媒體資訊的正確性；最後舉辦小型
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貳、教學活動案例

領域 / 科目 自然領域 - 化學 實施年級 技高一 ~ 三年級

單元名稱 資源與永續發展 總節數 3

教材來源 泰宇版 技術型高中 化學 A 設計者 曾英翔、林溪銀、李家宇

核

心

素

養

總綱核心素養 總綱各教育階段核心素養

具體內涵

領綱 / 科目核心素養

A3 規劃執行與

創新應變

U-A3 具備規劃、實踐與

檢討反省的素養，

並以創新的態度與

作為因應新的情境

或問題。

自 V.1-U-A3 能以科學方法進行理性

的規劃並以科學態度確實的執行計

畫，積極應對生活或工作上的變化

及社會變遷。

B2 科技資訊與

媒體素養

U-B2具備適當運用科技、

資訊與媒體之素養， 
進行各類媒體識讀

與批判，並能反思

科技、資訊與媒體

倫理的議題。

自 V.1-U-B2 能關心自然科學發展的

資訊，在保有個資安全與不損及公眾

或他人利益下，善用各種科技產品與

傳播資訊媒體，了解自然科學最新

進展與關鍵議題。藉由多元資訊分

析及思辨，以具備對媒體報導的科

學相關議題給予回應或批判之能力。

C1 道德實踐與

公民意識

U-C1 具備對道德課題與

公共議題的思考與

對話素養，培養良

好品德、公民意識

與社會責任，主動

參與環境保育與社

會公共事務。

自 V.1-U-A3 培養愛護環境、珍惜環

境及海洋資源、尊重生命的知能與

態度，以及熱愛本土生態環境與科

技的情操。認同科學的發展需顧及

道德的實踐與人類永續發展的平衡，

進而導入公共議題的關注及社會活

動的參與，產生對自然環境與資源

的責任。

C2 人際關係與

團隊合作

U-C2 發展適切的人際互

動關係，並展現包

容異己、溝通協調

及團隊合作的精神

與行動。

自 E-C2 透過探索科學的合作學習，

培養與同儕溝通表達、團隊合作及

和諧相處的能力。
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學

習

重

點

（1）學習表現 2-V.1-4 能對探究過程進行評核、形成評價，提出合理的改善方

案並分享之。（A3）（C2）

2-V.1-3 能合理運用思考智能，並比較對照、檢核相關資訊與結

果。（C1）

3-V.1-2 能對科學資訊抱持批判的態度，檢視其真實性與可信度。

（B2）

（2）學習內容 PNc-V.1-1 能量的有效利用與節約。

CNc-V.1-4 替代能源

CNa-V.2-1* 綠色化學（化工）與環境及永續發展（含資源的保

育、利用與再利用）

BNc-V.1-1 生質能源

學

習

目

標

1. 能列舉各種再生能源的優缺點，並評估其對臺灣能源的應用。（2-V.1-4、
PNc-V.1-1、CNc-V.1-4、BNc-V.1-1）

2. 能運用資訊網路蒐集資訊，判讀新聞媒體的真實性，並且整理相關資訊，區分

出適合臺灣電力供應的類型，延伸討論核能公投議題，加深公民實踐與意識。

（2-V.1-3、3-V.1-2、CNa-V.2-1）

3.  以小組合作學習的方式，觀察風力發電的變因，並改良出更高效率的小型風力

發電機。（2-V.1-4）

單元目標 具體目標

【認知】

1. 認識各種再生能源及其應用發展。

（2-V.1-4）（A3）
1-1 能列舉各種再生能源的優缺點。

1-2 能說明適合臺灣電力供應來源的未

來發展性。

【情意】

2. 對於新聞媒體報導的真實性與可信

度，具判斷力並願意主動進行驗證。

（3-V.1-2）（B2）

2-1 能運用網路主動蒐集電力供應的相

關資訊。

2-2 能思考判斷媒體報導的真實性與可

信度，並提出合理的說明。

3. 對於能源利用及環境保護間的衝突進

行思辨，建立自己的價值觀，並願意

接納各種不同論點的意見。（2-V.1-3）
（C1）

3-1 能理性討論核能公投議題。

3-2 會選擇出適合臺灣環境與經濟的結

論。
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學

習

目

標

【技能】

4. 製作簡易風力發電機（2-V.1-4）（C2） 4-1 能操作並啟動風力發電機，製作出

最高效率的發電機。

議題融入 環境教育 - 永續發展。

議題實質內容 思考生活品質與人類發展的意義，並據以思考與永續發展的關係。

教學資源 投影機、學習單、小型風力發電教材。

教學活動內容 時間 教學評量

本課程共計三節課。本課程共計三節課。

第一節課第一節課

一、課前準備

（一）學生：學習單、課本、文具

（二）教師：簡報、學習單、投影機、電腦設備

二、引起動機

（一）老師藉由新聞事件出發，依電力配比、能源相關新聞

引起學生動機。
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（2-V.1-4）（C2） 
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教學 
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一、課前準備： 

（一）學生：學習單、課本、文具 

（二）教師：簡報、學習單、投影機、電腦設備 

二、引起動機： 

（一）老師藉由新聞事件出發，依電力配比、能源相關新聞引

起學生動機。 

 

 

 

 

 

 

三、活動內容： 

（一）先請學生分類再生與非再生能源，認識兩者的差異。見

附錄學習單（第 1 題） 

（二）分組依據學習單上網查詢其中三種臺灣發電能源種類，

搜尋整理討論其優缺點。見附錄學習單（第 2 題~第 3
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實作評量： 

以手機搜尋

新聞中的化學—（核四重啟／以核養綠／台中火力

發電廠空汙超標／公投第 16 案：你是否同意：廢

除電業法第 95 條第 1 項，即廢除「核能發電設備

應於中華民國一百十四年以前，全部停止運轉」？）

（討論法）【B2】 

 

10'

三、活動內容

（一）先請學生分類再生與非再生能源，認識兩者的差異。

見附錄學習單（第 1 題）

（二）分組依據學習單上網查詢其中三種臺灣發電能源種

類，搜尋整理討論其優缺點。見附錄學習單（第 2 題 ~
第 3 題）。（討論法）【B2】

5'

10' 實作評量：

以手機搜尋媒體

資訊，紀錄於學

習單中。
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教學活動內容 時間 教學評量

（三）老師用課本及簡報軟體介紹各種綠能 / 發電種類 / 電
力配置應用，並請學生比較學習單中網路搜尋內容的

差異。（講述法）

三、總結活動：

（一）以問答法與學生針對各類能源的成本面、環境面、土

地資源等，思考臺灣政策和電力配置的影響。（提問

法）

10' 口語評量：

學生理解教師的

問題並踴躍發表

自己的想法。

第二節課第二節課

一、課前準備：

（一）學生：學習單、課本、文具、簡報。

（二）教師：能量轉換教具、小型風力發電裝置、寶特瓶、

熱熔膠、塑膠板、飛機木板、厚紙板、剪刀、膠帶、

海報紙、馬克筆。

（三）地點：自然科實驗室。

5' 實作評量：

分組製作距離電

風扇最遠並能使

LED 發 光 的 發

電機組，競賽評

分。

二、引起動機：

（一）演示能量轉換教具，讓學生看出動能與電能間的轉換，

並請學生上台體驗，使更高功率的燈泡發光，需要耗

費更多體力。（實作法）

三、活動內容：

（一）解說風力發電的原理，並說明小型風力發電機的製作。

（二）風力發電機改良實作：藉由設計風力發電的風扇，探

討風扇組數、方向、材質……所造成的影響，製作出

高效率的風力發電機。（實作法）【A3、C2】

35'

四、總結活動：

（一）將活動內容二中改良後的風力發電機，以分組競賽的

方式，製作出距離電風扇最遠並能使 LED 發光的發電

機組，舉辦競賽評分，競賽規準如附錄。（實作法）

【A3、C2】

5'
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教學活動內容 時間 教學評量

（二）回家作業：請學生分組準備下次課程，回家搜尋資料，

製作海報，整理火力能、核能、風能、石化燃料、生

質能等等能源中，有哪些適合臺灣的發電能源發展種

類？（討論法）【B2、A3、C2】

第三節課第三節課

一、課前準備：

（一）學生：學習單、課本、紀錄本、文具。

（二）教師：投影片、學習單、投影機、電腦設備、兩種色

紙（用作核能正反方投票）。

二、活動內容：

（一）小組簡報發表：同學分組發表適合臺灣的電力供應類

型並分析其優缺點（發表教學法）【A3、C2】

25' 口語評量：

小組發表（依據

附錄評分規準）

觀察評量：參與

討論的表現。

（二）小型班級核電公投：依據公投第 16 案：你是否同意

廢除電業法第 95 條第 1 項，即廢除『核能發電設備

應於中華民國一百十四年以前，全部停止運轉』？每

人寫上自己支持或廢除核電的原因，並做訊息分類，

讓學生可以釐清不同人關注的層面，並共同思考解決

方法，培養主動關注公共議題並積極參與社會活動的

素養。（問思教學法）【C1】

15'

三、總結活動：

（一）完成附錄個人學習單，整理以上三節課程內容並作總

結性評量。

10' 實作評量：

完成個人學習單。

評量 學習單、課堂討論、小型風力發電機實作報告。
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參、附錄

一、素養課程評量規準（滿分 100 分）

（一）【小組競賽】小型風力發電實作評量規準：（滿分 35 分）

項目 超乎期待（5 分） 符合期待（3 分） 未達期待（1 分）

電路配置 能依照電路圖設計合

乎邏輯的電路板，並

且組裝穩固整齊。

能依照電路圖，完成

電路配置。

電路配置不夠完整，

或者組裝有缺陷無法

使元件運作。

實驗設計 能事先構思作法，並

且有系統的改良。

能事先構思做法，並

確實執行。 
任意更改設計，未經

討論思考。

小組合作

分工協調

確實完成小組分工，

並且成果卓著。

能夠溝通合作並組

裝，分工完整。

小組並未分工，由少

數同學單獨完成。

小型風力

發電成品

全班分 6 組（滿分 20 分）

第一名 20 分  /  第二名 18 分  /  第三名 16 分  /  第四名 14 分

第五名 12 分  /  第六名 10 分  /  未完成 0 分

（二）【小組報告】適合臺灣的未來電力來源小組報告評量規準：（滿分 35 分）

項目 超乎期待（5 分） 符合期待（3 分） 未達期待（1 分）

資訊正確與

完整性

能正確蒐集資料，並

分類整理。

能蒐集正確的資料。 資料太少（僅一種），

零碎雜亂。

系統分析完整 能完整分析並評估各

種能源的優劣勢。

能分析各種能源面的

優劣勢。

對於能源優劣勢的整

理零碎。

臺灣永續性 能對目前的困境有邏

輯的提出適合未來臺

灣環境方案，並兼顧

經濟。

能對臺灣環境與經濟

面提出有邏輯的方

案。

未對臺灣環境有邏輯

性的解法，僅表達表

面的方案。

小組互評

（10 分）

小組互評，給予其他組回饋評分。

（以 google 表單上傳，並告知學生以不記名方式進行公平客觀之互

評）

小組內自評

（最高10分）

小組自評，每位同組同學分數不可相同，否則全組 0 分。依各位同學

的貢獻給分。

（以 google 表單上傳，並告知學生以不記名方式進行公平客觀之自

評）。

（三）【個人學習單】核能公投議題評量規準（滿分 30 分）

 以學習單完整性評分。
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二、個人學習單

  

技術型高中素養導向教學設計參考手冊 
 

二、個人學習單 
能源議題學習單： 
1.請將 A~K 之各種能源填入適當空格中（5 分） 

再再生生能能源源 
 

非非再再生生能能源源 
 

           

A. 太陽能     B. 生質能     C. 海洋能    D. 天然氣     E. 地熱能         
F. 風力能     G. 石油       H. 煤氣      I. 鈾          J. 水力能         
K. 煤  

 
2.猜猜看，你認為目前臺灣電力能源中，供應的前前三三名名是什麼？請圈出來。 

 
3.再生能源是臺灣未來重要的研究與發展方向，預估將於 114 年達到總發電量的

20%，請依下列各種能源類型中，挑選你認為適合臺灣的三種發電方式，用手機查

出各類能源種類的優缺點為何？共佔目前臺灣多少的發電量？（10 分） 
    燃煤、燃氣、陸地風電、離岸風電、太陽能、水力能、核能、生質能、地熱   
 

能源種類 優點 缺點 發電占比 
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技術型高中素養導向教學設計參考手冊 
 

4.2018 年中華民國全國性公民投票第 16 案：「你是否同意：廢除電業法第 95 條第 1
項，即廢除『核能發電設備應於中華民國一百十四年以前，全部停止運轉』之條

文？」，請上網查詢核能發電相關內容並填寫下列表格，並分析正反方的論點：（15
分） 

 反對核能發電 支持核能發電 

地震、海嘯 

  

核能核爆 

  

能源穩定性 

  

空氣汙染 

  

電價 

  

核廢料處理 

  

國際趨勢 

  

請問看完各方資料後，您要支持核電還是反對核電呢？請說明您的論點（包含環境

面與經濟面）。有沒有什麼缺點？可以怎麼解決？ 
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不一樣又怎樣？認識字體特徵

設計者  國立斗六家事商業職業學校  劉玟希、陳美姿

壹、設計理念說明

一、課程設計發想

本單元以文字的特徵為出發點，引導學生觀察不同字體間的差異性，作為標誌與

字體設計課程的基礎能力。活動設計強調知識與脈絡情境的連結，以建立字體學習的

意義，有助於引發學生的字體學習動機並將所學應用至情境中。學生是學習的主體，

因此本學習內容重視學生的參與及主動學習，在學習過程中學習主動、參與、嘗試、

探究、討論、尊重及反思的歷程，與親自經歷思考解決的實踐經驗。

二、與學校願景及學生圖像之連結

學生在此課程中同時進行繪畫基礎、基本設計的訓練，處於

初步培養設計素養階段，應加強字體設計理解，以期養成學生系

統思考，培養創新應變的素養，實踐斗六家商「學生圖像」之創

造力、溝通力與執行力。

三、整體課程架構說明

圖文

編排

實習

文字的構成要素

中文正體字、英文字與數字的基本筆劃特色

中文正體字、英文字與數字的演變

字體設計與應用

字群的編輯設計與應用

圖文編排基本概念

版面

文字

圖像

圖文整合

圖文編排原理

平面編排設計與應用

數位編排設計與應用

創
造

力

學
 思
 力

溝

通
 力

   關

 懷
力

  執

 行

力
品
格
力
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四、核心素養呼應之說明

本單元主要培養學生進行繪畫基礎及基本設計前的基礎能力，處於初步培養設計

素養階段，應加強字體設計理解，以期養成學生系統思考，培養創新應變的素養（A3

規劃執行與創新應變）。透過日常提升文字的敏感度，進而幫助學生分析與思考生活

中既有字體使用之適切性與改善方向（B1 符號運用與溝通表達），逐步學習問題解決

的能力，最後使學生能具備藝術感知、欣賞、創作與鑑賞的能力（B3 藝術涵養與美感

素養）。

貳、教學活動案例

領域 / 科目 圖文編排實習 實施年級 廣設科 / 一年級

單元名稱
第二單元 -

不一樣又怎樣？認識字體特徵
總節數 1 節 /50 分鐘

教材來源 自編教材 設計者 劉玟希、陳美姿

核

心

素

養

總綱核心素養 總綱各教育階段核心素養

具體內涵

領綱 / 科目核心素養

A3 規劃執行與

創新應變

U-A3 具備規劃、實踐與

檢討反省的素養，

並以創新的態度與

作為因應新的情境

或問題。

設計 - 二 具備藝術感知、創作與鑑

賞的能力，涵養生活與藝術美學，

並能賞析、分享與溝通美善的設計

思維。

B1 符號運用與

溝通表達

U-B1 具備掌握各類符號

表達的能力，以進

行經驗、思想、價

值與情意之表達，

能以同理心與他人

溝通並解決問題。

設計 - 三、具備資訊、數位科技與美

感跨領域整合的設計思考能力，運

用造形、色彩、質感之構成元素與

方法，傳達設計製作之創新與創意

表現。

B3 藝術涵養與

美感素養

U-B3 具備藝術感知、欣

賞、創作與鑑賞的

能力，體會藝術創

作與社會、歷史、

文化之間的互動關

係，透過生活美學

的涵養，對美善的

人事物，進行賞析、

建構與分享。
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學

習

重

點

（1）學習表現 設計 - 技 - 平設 I-2：具備平面與數位圖文編排操作能力，運用

於日常生活與相關作品，展現藝術感知、

創作與鑑賞之涵養。

（2）學習內容 1. 設計 - 技 - 平設 I-C-a：文字的基本構成要素。

2. 設計 - 技 - 平設 I-C-c：中文正體字、英文字與數字的基本筆劃

特色。

學

習

目

標

1. 透過文字的基本構成要素的學習，描繪正確的字體基本筆畫，傳達設計製作之

創新與創意表現。（設計 - 技 - 平設 I-C-a）（設計 - 技 - 平設 I-C-c）（設計 - 技 -
平設 I-2）（A3）

2. 以同理心與他人溝通並解決問題，表現團隊合作規劃及實踐字體資料蒐集。

（B1）

3. 分析生活情境中基礎字型的定義，辨識生活情境中不同文字的特徵，欣賞生活

情境中不同字型之美的藝術感知。（設計 -技 -平設 I-C-a）（設計 -技 -平設 I-2）
（B3）

單元目標 具體目標

【認知】

1. 了解基礎字型的定義 1-1 能清楚說出黑體的要素

1-2 能清楚說出明體的要素

1-3 能清楚說出圓體的要素

1-4 能了解宋體、明體、明朝體的一致性

2. 辨識不同文字的特徵 2-1 單獨筆畫也能辨識出字體

2-2 能比較出黑體、明體、圓體與美術字之差異處

【技能】

3. 正確描繪出字體的筆畫 3-1 完成黑體特徵並完成缺筆畫的字

3-2 完成明體特徵並完成缺筆畫的字

3-3 完成圓體特徵並完成缺筆畫的字

【情意】

4. 欣賞留意不同的字型 4-1 主動分享報章雜誌或社群媒體上之美術字

4-2 樂於思考新穎字體是否參考基礎字型

議題融入 科技教育 - 資訊科技應用。

議題實質內容 資 T-V-1 數位合作共創的概念與工具使用。

教學資源 1. 設備：電腦、黑板。

2. 教材：街景招牌圖卡、字卡、學習單。
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教學活動內容 時間 教學評量

一、課前準備

（一）學生：學生上課前先蒐集斗六街道上，自己最喜歡與

不喜歡的商店招牌。

（二）教師：分析學生起點行為，製作斗六街景招牌圖卡、

字卡、學習單。

二、活動內容

（一）情境連結

利用斗六市區內日常生活中常見的商家招牌之影片

（或圖片），與學生共同欣賞，進行賞析與分享（4F
拼圖反思法）【B3】

1. Fact（事實）：看到了什麼？

2. Feeling（感受）：說出個人的感受？如哪家商店的招牌

讓你印象深刻，這些招牌給你的印象是什麼？

3. Finding（發現）：依據經驗解釋和判斷，對招牌美學產

生評價，以及判斷是否會影響消費的動機。

4. Future（未來）：根據 Fact、Feeling 及 Finding 等結論，

這些發現在設計群專業能力的成長方面，有何應用與期

待？

  

技術型高中素養導向教學設計參考手冊 
 

 

 

 

   

   

   

（二）引發互動：（問思教學法） 

1. 提供斗六商店的招牌，請學生選擇最喜歡的招牌，分

享原因。 

2. 學生賞析招牌中字型傳達的意象及美感。【B3】 

3. 告知學生目標：（講述法） 

今日學習重點為認識基礎字型與辨識特徵。 

（三）認識四大基礎字型（問思教學法） 

1. 老師以簡報內容引導學生對明體、黑體、圓體、美術

字之由來認識與差異特徵的辨識。 

  

  

1. 黑體 2. 明體 3. 圓體 4. 美術字 

2. 老師以簡報引導學生認識字體專業術語-襯線。 

3. 老師以簡報引導學生認識字體專業術語-字重。 

4. 透過「字體快問快答遊戲」讓學生進行字體辨別，以

小組合作的方式，從團隊合作中引發互動與複習。

【B1】 

（四）複習筆畫特徵（講述法） 

1. 學生小組討論，分類個人蒐集之招牌，辨識生活情境

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

2’ 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

5’ 

 

3’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量： 

欣賞生活情境

中不同字型之

美的藝術感知 

 

 

口語評量： 

分析生活情境

中基礎字型的

定義 

 

 

 

 

 

實作評量： 

辨識生活情境

中不同文字的

特徵 

 

實作評量： 

8' 口語評量：

欣賞生活情境中

不同字型之美的

藝術感知
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教學活動內容 時間 教學評量

（二）引發互動：（問思教學法）

1. 提供斗六商店的招牌，請學生選擇最喜歡的招牌，分享

原因。

2. 學生賞析招牌中字型傳達的意象及美感。【B3】

3. 告知學生目標：（講述法）

今日學習重點為認識基礎字型與辨識特徵。

5'

2'

口語評量：

欣賞生活情境中

不同字型之美的

藝術感知

（三）認識四大基礎字型（問思教學法）

1. 老師以簡報內容引導學生對明體、黑體、圓體、美術字

之由來認識與差異特徵的辨識。
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（二）引發互動：（問思教學法） 

1. 提供斗六商店的招牌，請學生選擇最喜歡的招牌，分

享原因。 

2. 學生賞析招牌中字型傳達的意象及美感。【B3】 

3. 告知學生目標：（講述法） 

今日學習重點為認識基礎字型與辨識特徵。 

（三）認識四大基礎字型（問思教學法） 

1. 老師以簡報內容引導學生對明體、黑體、圓體、美術

字之由來認識與差異特徵的辨識。 

  

  

1. 黑體 2. 明體 3. 圓體 4. 美術字 

2. 老師以簡報引導學生認識字體專業術語-襯線。 

3. 老師以簡報引導學生認識字體專業術語-字重。 

4. 透過「字體快問快答遊戲」讓學生進行字體辨別，以

小組合作的方式，從團隊合作中引發互動與複習。

【B1】 

（四）複習筆畫特徵（講述法） 

1. 學生小組討論，分類個人蒐集之招牌，辨識生活情境

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

2’ 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

5’ 

 

3’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量： 

欣賞生活情境

中不同字型之

美的藝術感知 

 

 

口語評量： 

分析生活情境

中基礎字型的

定義 

 

 

 

 

 

實作評量： 

辨識生活情境

中不同文字的

特徵 

 

實作評量： 

2. 老師以簡報引導學生認識字體專業術語 - 襯線。

3. 老師以簡報引導學生認識字體專業術語 - 字重。

4. 透過「字體快問快答遊戲」讓學生進行字體辨別，以小

組合作的方式，從團隊合作中引發互動與複習。【B1】

10'

5'

口語評量：

分析生活情境中

基礎字型的定義

實作評量：

辨識生活情境中

不同文字的特徵

（四）複習筆畫特徵（講述法）

1. 學生小組討論，分類個人蒐集之招牌，辨識生活情境中

不同文字的特徵。

2. 運用學習單上的例題，讓學生辨識字體，透過觀察筆畫

特徵，檢視學習情形。

5'

3' 實作評量：

描繪正確的字體

基本筆畫，傳達

設計製作之創新

與創意表現
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教學活動內容 時間 教學評量

3. 運用學習單上的例題，讓學生觀察其筆畫特徵，並完成

缺漏筆畫的字，加強字體印象。（練習法）

4. 學習活動指導：學生每 4 人分成一組，利用手機進行

小組合作學習，分工搜尋網路上的字體設計，並使用

google classroom 上傳小組成果，完成 4 種字體辨識學

習單。（合作學習法）【B1】

5' 實作評量：

表現團隊合作規

劃及實踐字體資

料蒐集

三、總結活動（發表教學法）

1. 學生發表學習單上的學習成果，並將「科技教育議題」

融入，發展學習科技的熱情與興趣

2. 總結基礎字型的特徵與評判的準則

3. 指定課後學習內容：請在「斗六家商」校園中，尋找並

拍攝黑體、明體、圓體、美術字之字樣，上傳至 google 
classroom。

4. 利用這個單元的學習，選擇一個「斗六家商」校園中的

字體，進行創新及修正，使其更符合字體美學。【A3】

範例：
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1. 黑體 2. 明體 

斗斗六六家家商商  

 

3. 圓體 4. 美術字 
 

評  量 

一、口語評量： 
1. 分析生活情境中基礎字型的定義。 
2. 欣賞生活情境中不同字型之美的藝術感知。 

二、實作評量： 
1. 辨識生活情境中不同文字的特徵。 
2. 描繪正確的字體基本筆畫，傳達設計製作之創新與創意

表現。 
3. 表現團隊合作規劃及實踐字體資料蒐集。 

  

5'

1'

1'
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評

量

一、口語評量

1. 分析生活情境中基礎字型的定義。

2. 欣賞生活情境中不同字型之美的藝術感知。

二、實作評量

1. 辨識生活情境中不同文字的特徵。

2. 描繪正確的字體基本筆畫，傳達設計製作之創新與創意表現。

3. 表現團隊合作規劃及實踐字體資料蒐集。
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參、附錄

  

技術型高中素養導向教學設計參考手冊 
 

 

 

參參、、附附錄錄  

第第二二單單元元--不不一一樣樣又又怎怎樣樣？？認認識識字字體體特特徵徵  

學習單 

班級：             姓名：            座號： 

 

 

 

一、基礎字型：＿＿＿＿＿＿、＿＿＿＿＿＿＿、＿＿＿＿＿＿＿、＿＿＿＿＿＿＿。 

 

二、判斷字型： 
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三、完成缺漏的筆畫： 

 

 

四、課堂分組作業： 

1. 請各組上網搜尋標準字設計，四大字體類型各一個，並上傳 google classroom（以

小組為單位，一位組員上傳即可），並口頭分享如何判斷字型以及為何喜歡。 

2. 利用這個單元的學習，選擇一個「斗六家商」校園中的字體，進行創新及修正，

使其更符合字體美學。 
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附錄：學習評量表

評量基準
評量規準

3 分 2 分 1 分

1. 分析生活情境

中基礎字型的

定義 。

能說出生活情境中 4
種基本字體的要素，

並分析生活情境中宋

體、明體、明朝體的

一致性。

能說出生活情境中 4
種基本字體的要素但

不完整，能分析生活

情境中宋體、明體、

明朝體的一致性但不

完整。

需要協助才能說出生

活情境中 4 種基本字

體的要素，或需要協

助才能分析生活情境

中宋體、明體、明朝

體的一致性。

2. 欣 賞 生 活 情

境中不同字型

之美的藝術感

知。

會主動分享美術字的

美學感受，並樂於思

考新穎字體之美學賞

析。

大致上會主動分享美

術字的美學感受，並

樂於思考新穎字體之

美學賞析

需要引導才會分享美

術字的美學感受，或

才會思考新穎字體之

美學賞析

3. 辨識生活情境

中不同文字的

特徵。

能以單獨筆畫辨識字

體，並比較出生活情

境中黑體、明體、

圓體與美術字之差異

處。

大致上能以單獨筆畫

辨識字體，並比較出

生活情境中黑體、明

體、圓體與美術字之

差異處但不完整。

需要引導才能以單獨

筆畫辨識字體，或才

能比較出生活情境中

黑體、明體、圓體與

美術字之差異處。

4. 描繪正確的字

體基本筆畫，

傳達設計製作

之創新與創意

表現。

能完成 4 種字體基本

筆畫，傳達設計製作

之創新與創意。

大致上能完成 4 種字

體基本筆畫，傳達設

計製作之創新與創

意。

需要幫助才能完成 4
種字體基本筆畫。

5. 表現團隊合作

規劃及實踐字

體資料蒐集。

能表現團隊合作規

劃及實踐字體資料

蒐集，並運用 google 
classroom 完成小組作

業上傳。

大致上能表現團隊合

作規劃及實踐字體

資料蒐集，並運用

google classroom 完成

小組作業上傳。

需要引導才會參與團

隊合作規劃及實踐字

體資料蒐集，或需要

協助才能運用 google 
classroom 完成小組作

業上傳。
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皮膚的種類、狀況與保養 /

皮膚的類型與異常皮膚的狀況

設計者  彰化縣私立達德高級商工職業學校  郭金瑄

壹、設計理念說明

一、課程設計發想

根據研究指出，有超過 50% 的學生每天熬夜，只有不到 2% 的學生從不熬夜。熬

夜已成為現階段學生的普遍生活狀態。本單元的情境設計，便從日常生活的「面子」

為出發點。臉是一個人的門面，是決定別人對你印象好壞的第一因素！擁有好氣色、

好精神及漂亮健康的皮膚是每個人切身的議題。皮膚是人體最大的器官，是身體與外

在環境間的第一層防禦系統，卻常受到環境、氣候、年齡、飲食、生活作息等因素影響，

使皮膚失去光澤與彈性，甚至發生異常狀況。健康的身體是維持最佳皮膚狀態的先決

條件，內在的保養涵蓋充足的睡眠、均衡的營養、適當的運動、壓力的調適、情緒放

鬆及規律的生活；外在的保養也不容忽視。故皮膚保養前，應對皮膚的類型與膚況有

清楚的了解，才能正確選擇適合的保養品來保養與照護皮膚，以維持皮膚擁有最健康

的狀態。

本單元教學活動設計包含魔鏡魔鏡告訴我、解密皮膚、皮膚生病了、超級知識王、

美容達人在這裡、生命的殺手及水漾美人養成計。在教學歷程中利用 4F 提問法，引導

學生觀察皮膚的類型與現況，以文字和圖畫整理深化皮膚構造的後設認知，透過坐標

軸探究與分析四大類型皮膚的特徵，並利用心智圖方式針對各種異常皮膚狀況進行發

散思考，探討其產生的原因與解決的方法。

在課程中並設計職場角色情境 - 顧客諮詢紀錄表，培養學生融入專業情境角色，並

結合問題導向學習，請學生扮演專業美容諮詢師，以專業知識分析協助判斷顧客的皮

膚狀況與問題，並為顧客提供適當的保養建議。

最後融入生命教育議題，透過一部 18 歲女性熬夜一周的實驗影片，讓學生了解熬

夜後對皮膚的危害情形。藉此讓學生檢核生活作息，並開始思考如何打造完美肌膚，

成為水美人。
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二、與學校願景及學生圖像之連結

本校願景重視人文素養與技能本位，並培育學技俱優之學生，而學生圖像是在於

培育學生成為體能態度好、自發專業好及合作毅力好之新三好青年。美容美體實務列

為整體造型技能領域的部定必修學分，共 6 學分。透過這門科目培育學生具備家政服

務業專業的實作能力、美容美體專業領域的系統思考、科技資訊的運用及符號辨識的

能力。此外，本課程進一步培養學生積極溝通互動與協調，以同理心及多元文化理解

的態度與能力，進而解決職場上各種問題，並能掌握國內外家政產業之發展趨勢。

本單元的教學設計對應學生圖像，讓學生能習得皮膚保養的基本學習力，皮膚狀

況問題解決的技術力，保養品辨識的資訊能力，專業知識的表達力，以及未來職場勢

必應用的溝通力，並能將課堂所學融入應用於日常生活當中。因此，透過本單元教學

設計，希冀可以讓學生開始思考如何打造完美肌膚，改變學生的膚況，修正並養成良

好的生活態度與習慣，使學生成為水美人，從「心」建立自信。
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三、整體課程架構說明

主題 皮膚的種類、狀況與保養

活動單元 皮膚的認識與檢測 皮膚的類型 異常皮膚的狀況

授課節數 3 節 1 節 2 節

活動內容

1. 皮膚構造的認識

2. 皮膚的附屬器官

3. 皮膚的作用

4. 皮膚膚色

5. 皮膚檢測

1. 油性

2. 乾性

3. 正常

4. 混合性

1. 痤瘡、黑斑、敏感與

過敏、老化皮膚

2. 粗糙與脫皮

3. 日曬後皮膚

4. 眼部常見徵狀

學習脈絡 /
策略

以文字和圖畫展示皮膚

的生理構造與作用，實

際利用視覺感官觀察自

己與他人的膚色表現

（A2）

以X軸為油脂分泌量、

Y 軸為汗水分泌量，

藉 4 大象限坐標軸，探

究、分析與比較四大類

型皮膚的特徵（A2）

以心智圖方式針對各種

異常皮膚狀況進行發散

思考，探討其產生的原

因與解決的方法（A2）

1. 學生以異質性分組安排主題內容學習活動，讓學生進行團隊討論、遊

戲問答並分享，讓學生進行系統性思考、分析，最後再以便利貼模式

進行個人回饋，達到檢討與省思的目的。（A2、C2）

2. 設計職場專業情境角色學習，提供顧客諮詢紀錄表，結合問題導向學

習，讓學生扮演專業美容諮詢師，協助顧客瞭解其皮膚狀況與問題，

並完成問題解決 IDEAS 的內容。透過對保養品辨識資訊能力的養成，

為顧客挑選適當的保養品，並規劃保養流程與提供建議，達到問題解

決之目的。（B1）

3. 學生藉生活檢核表，自我檢核影響皮膚狀態的內外在因素，發展個人

潛能，適時自我調整與規劃生活來完成表現任務，進而達到追求水漾

健康肌膚、自我精進的目的。（A1）

四、核心素養呼應之說明

本單元的教學設計透過視覺感官檢視個人皮膚狀況，藉由學生的生活實例，引發

學生發掘問題，激發學生主動了解皮膚狀況，探究其形成原因與解決問題的思維，藉

此思考環境、氣候、年齡、飲食、生活作息等因素對皮膚的影響，並培養學生習得皮

膚保養的基本能力，強化皮膚種類與保養關聯性的概念。
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教學歷程中，引導學生觀察皮膚的類型與皮膚目前的狀況，利用多元的學習策略

進行系統性思考與解決問題。以文字和圖畫整理深化皮膚構造的後設認知，透過坐標

軸與心智圖方式進行探究、分析與發散思考，積極面對挑戰以解決皮膚的各種狀況問

題。以異質性分組，安排主題內容活動讓學生進行團隊討論、遊戲問答、分享，透過

團隊合作培養學生進行系統性思考、分析比較，以及創新應變的發想，發展人際互動

關係，並展現包容異己與溝通協調的團隊精神與行動，最後再以便利貼模式進行個人

回饋，達到檢討與省思的目的。（A2、C2）

設計職場角色情境，使學生融入專業情境角色，並結合問題導向學習，透過對保

養品辨識資訊能力的養成，為顧客分析皮膚狀況、提供建議適當的保養品並規劃保養

流程，協助顧客解決皮膚問題。藉此涵育人文關懷的品德，尊重與關照客戶需求，展

現良善的服務心，達到人際互動、問題解決之目的。（B1）以表現任務的生活檢核表，

自己檢核並歸納影響皮膚狀態的內外在因素，發展個人潛能，適時自我調整與規劃生

活，藉此改變學生的膚況，使學生從心建立自信為目標，學以致用於日常生活中，進

而達到追求水漾健康肌膚、自我精進的目的。（A1）
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貳、教學活動案例

領域 / 科目 家政領域 / 美容美體實務 實施年級 二年級

單元名稱 皮膚的類型、異常皮膚的狀況 總節數 3 節 /150 分鐘

教材來源 啟英文化 / 部定必修 -3 學分 設計者 郭金瑄

核

心

素

養

總綱核心素養 總綱各教育階段核心素養

具體內涵

領綱 / 科目核心素養

A1 身心素質與

自我精進

U-A1 發展素質，發展個

人潛能，探索自我，

肯定自我價值，有

效規劃生涯，並透

過自我精進與超越，

追求至善與幸福人

生。

一、具備家政相關專業領域的系統思

考、科技資訊運用及符號辨識

的能力，積極溝通互動與協調，

以同理心及多元文化理解的態

度與能力解決職場上各種問題，

並能掌握國內外家政產業發展

趨勢。

二、具備家政服務業專業實作能力，

面對問題時能以創新的思維、推

理判斷及反思，並涵育人文關

懷的品德，尊重與關照顧客之需

求，展現�寬厚與良善的服務心。

三、具備家政產業服務與管理專業

之能力，透過系統思考、分析

與探索，發揮團隊合作精神，

解決專業上的問題，並培養良

好品德與社會責任感。

四、具備對工作職業安全及衛生知

識的理解與實踐，探究職業倫

理與環保的基礎素養，發展個

人潛能，從而肯定自我價值，

有效規劃生涯。

A2 系統思考與

解決問題

U-A2 具備系統思考、分

析與探索的素養，

深化後設思考，並

積極面對挑戰以解

決人生的各種問題。

B1 符號運用與

溝通表達

U-B1 具備掌握各類符號

表達的能力，以進

行經驗、思想、價

值與情意之表達，

能以同理心與他人

溝通並解決問題。

C2 人際關係與

團隊合作

U-C2 發展適切的人際互

動關係，並展現包

容異己、溝通協調

及團隊合作的精神

與行動。
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學

習

重

點

（1）學習表現 1. 家政 - 技 - 造型 I-1 具備基礎美容美體專業護膚能力，進而解

決家政相關產業職場上的各種問題。

2. 家政 - 技 - 造型 I-3 運用系統思考與科技資訊，包含聲音、肢

體與情緒的整合，進行實務創作的表現，

展現問題解決與團隊合作的素養。

3. 家政 - 技 - 造型 I-4 具備良好的美容美體實務經驗，增進生活

美學的涵養。

（2）學習內容 1. 家政 - 技 - 造型 I-B-a 一般皮膚的類型、保養重點及保養品的

選擇。

2. 家政 - 技 - 造型 I-B-b 異常皮膚的類型、保養重點及保養品的

選擇。

學

習

目

標

態度 A：透過系統性思考與分析來解釋皮膚狀況，並積極解決皮膚專業上的問

題；能省思皮膚構造與生命角色間的連結性，面對未來的生活能發展潛

能自我精進、肯定自我價值、建立自信；能積極溝通互動，人文關懷的

品德，尊重與關照顧客之需求，展現�厚與良善的服務心。（家政 - 技 -
造型 I-B-a、家政 -技 -造型 I-B-b、家政 -技 -造型 I-1、家政 -技 -造型 I-3）

技能 S：觀察與辨識皮膚的膚色、類型與狀況，並透過分析規劃與安排適當的保

養。面對挑戰以創新應變的方式來解決當前的皮膚問題，奠定專業實作

之能力。（家政 -技 -造型 I-B-a、家政 -技 -造型 I-B-b、家政 -技 -造型 I-4）

認知 K：深化後設認知，以探究、理解、歸納皮膚的生理構造與作用，並比較不

同皮膚類型與狀況的表現特徵及原因。（家政 -技 -造型 I-B-a、家政 -技 -
造型 I-B-b、家政 - 技 - 造型 I-1、家政 - 技 - 造型 I-4）

單元目標 具體目標

【認知】

1. 瞭解皮膚的構造與概念。 1-1 正確回答皮膚構造等相關問題並解

釋原因。（A2、C2）

2. 分析與比較四種皮膚類型油水分泌的

特性與皮膚特徵表現。

2-1 利用座標軸分析、比較四種皮膚類

型的特性與表現特徵。（A2、C2）

3. 探究異常皮膚狀況發生的原因。 3-1 利用心智圖探究思考異常皮膚形成

的原因與解決方法。（A2、C2）
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學

習

目

標

【技能】

4. 辨識與評估皮膚的狀況。 4-1 以視覺與觸覺檢視皮膚，並指出皮

膚問題。

4-2 以視覺與觸覺辨識皮膚目前的異常

狀況。

4-3 觀察皮膚圖片，利用 google 表單進

行測驗，正確判斷各種皮膚的狀況。

（A2）

5. 說明解釋膚質狀態，並規劃保養流程

以解決膚質問題。

5-1 積極與顧客互動解釋膚質狀態。

5-2 完成顧客皮膚狀況諮詢卡內容。

（B1）

【情意】

6. 反思生活作息並能適當修正。 6-1踴躍回應具體修正生活作息的方法。

6-2 完成生活檢核表的紀錄。（A1）

議題融入 生命教育 - 靈性修養

議題實質內容 生 U6 覺察人之有限與無限，體會人自我超越、追求真理、愛與被愛

的靈性本質。

教學資源 1. 設備：電腦、網路、教學廣播系統。

2. 教材：學習單、簡報。

教學活動內容 時間 教學評量

一、課前準備

（一）學生：具備保養品的先備知識，包括辨識合格保養品、

了解保養品的種類與特性，了解皮膚的生理構造。課

前動作：洗完臉、準備鏡子、完成異質性分組。

（二）教師：準備影片等資源連結、簡報及學習單。

第一節第一節

活動一《魔鏡魔鏡告訴我》

一、引起動機：

學生透過鏡子，觀察自己皮膚目前的狀況，感受皮膚的

狀態，以 4F 提問法回應自我的真實感受。

（一）Fact（事實）：看到了什麼？

（二）Feeling（感受）：你喜歡自己目前的皮膚狀況嗎？

10' 口語、實作評量：

學生能檢視自己

的皮膚狀態並踴

躍回答與分享
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教學活動內容 時間 教學評量

（三）Finding（發現）：是否發現目前的臉上皮膚出現了什

麼狀況呢？會不會使你產生改變皮膚狀態的動機？

（四）Future（未來）：思考未來需要做哪些具體行為來改

變目前的皮膚現況？

二、活動內容：

（一）說明光滑明亮有彈性的皮膚與好氣色的臉色所傳達的

健康生活意象。

（二）學習目標：認識皮膚類型與異常皮膚狀況的辨識。

活動二《解密皮膚》【A2、C2】

一、引起動機：

透過檢視自己皮膚狀況的情境引起學生關注後，老師講

述皮膚性質是由皮脂腺分泌的皮脂與汗腺分泌的汗水比例決

定，以認識皮膚的四大類型。

二、活動內容：

學生以 X 軸為油脂分泌量、Y 軸為汗水分泌量的 4 大

象限座標軸模式，針對四大類型皮膚（正常、油性、乾性及

混合性），進行特徵辨識與保養重點的探究、分析與比較，

分組上台發表並以便利貼方式給予回饋，老師進行歸納與講

評。（附件一）

15'

25' 實作評量：

學生能分析皮膚

類型特徵保養重

點並進行發表

第二節第二節

活動三《皮膚生病了》【A2、C2】

一、引起動機：

（一）延續皮膚的表現特徵，認識皮膚是身體與外在環境間

的第一層防禦系統，常會受到環境、氣候、年齡、飲

食、生活作息、情緒、睡眠等內外在因素影響，使皮

膚失去光澤與彈性，進而發生各種不同的異常狀況。

（二）拿起鏡子以眼睛觀察和用手觸摸自己的皮膚，進行異

常皮膚狀況的分析與判斷。

10'

5' 實作評量：

學生能判斷自己

皮膚的異常狀況
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教學活動內容 時間 教學評量

二、活動內容：

（一）學生以心智圖方式，發散思考各種異常皮膚狀況，探

究其發生的原因、解決的方法與保養重點，分組上台

發表並以便利貼方式給予回饋，老師進行歸納與講

評。（附件二）

（二）運用資訊科技 -google 表單進行測驗，提供不同的皮

膚狀況圖片，進行觀察並正確分析，藉此檢視自己的

學習成效。（附件三）

25'

10'

實作評量：

學生能探究異常

皮膚狀況產生的

原因、解決方法

並進行發表。

實作評量：

學生能融入資訊

科技方式及操作

並正確判斷皮膚

狀況

第三節  總結活動第三節  總結活動

活動四《超級知識王》【A2、C2】：

以單元學科知識結合快問快答的遊戲概念融入教學活

動，讓學生進行分組回答，老師報讀完題目後進行舉牌回答，

回答題目的正確答案與解析，即獲得 1 分積分。藉此提升學

生的學習動機與專注力。

10' 口語評量：

學生能說出正確

答案並解釋

活動五《美容達人在這裡》【B1】： 

一、欣賞職場專櫃美容諮詢影片，了解職場工作型態與服務

內容，學習美容專業的形象特質與顧客溝通的技巧，透

過鷹架提升學習成效。

二、融入專業情境角色建立顧客諮詢紀錄表，扮演專業美容

諮詢師，以專業知識分析判斷顧客的皮膚狀況與問題，

並規劃保養流程及保養建議。（附件四）

20' 實作評量：

學生能積極與顧

客互動並完成諮

詢卡內容

活動六《生命的殺手》（生命教育議題融入）：

透過「18 歲女性熬夜一周的實驗影片」，以生命教育議

題融入 4F 提問法進行提問，思考膚質狀態與生活作息的關

連與重要性，進而達到知行合一的生活修養。

一、Fact（事實）：從影片中你看到皮膚的變化有什麼？

二、Feeling（感受）：如果這是自己目前的皮膚你會有什麼

樣的感受？ 

10' 口語評量：

學生能踴躍回答

與分享
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教學活動內容 時間 教學評量

三、Finding（發現）：熬夜除了會造成皮膚形成青春痘、黑

眼圈、眼袋、臉色偏黃、暗沉、眼周水腫等問題外，對

身體還有哪些危害？

四、Future（未來）：能讓你改掉熬夜換習慣的具體作法為

何？

活動七《水漾美人養成計》【A1】：

一、說明表現任務，指定課後生活實踐的學習內容：

記錄生活檢核表，並適時調整生活作息、飲食習慣與適

當保養，並在期末皮膚有顯著改善之效果呈現。（附件

五）

10' 檔案評量：

學生能完成生活

檢核表的紀錄與

學習評量回饋

水漾肌膚養成 - 表現任務

主題 水漾美人養成計

問題

情境

生活的各種外在環境因素如環境、氣候、飲食、

運動、睡眠等生活作息，及自我的內在因素如

年齡、情緒、壓力、身體狀況等，已造成我們

各種異常的皮膚狀況，想要擁有水漾肌膚刻不

容緩。

角色 美麗達人 對象 二年級

任務

改善個人當前皮膚

狀況並維持健康，

於期末展現自己的

皮膚狀態。

成果

臉部健康皮膚的呈

現

指定

事項

1. 養成每日生活檢核表的紀錄，並登錄色彩品

學評量之優點項目。

2. 適時調整生活作息與飲食、運動習慣與保

養。

3. 積極掌握美容保養相關知識。

二、利用 google 表單建立學習評量與學習成效回饋表，能自

我省思學習活動與參與的歷程，透過學生回饋，老師亦

能省思教學活動的設計與教學方法，並作為日後改善之

參考。
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評

量

1. 口語評量：能進行單元活動的分享與回饋。

2. 實作評量：能進行觀察辨識皮膚類型與狀況、完成座標軸之比較分析、完成心

智圖進行異常皮膚的原因探究、正確填答 google 表單測驗、完成顧客諮詢紀錄

卡的建立。

3. 檔案評量：能完成生活檢核表及學習評量回饋表。

4. 紙筆測驗評量：單元學科知識。
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參、附錄

附件一

  

技術型高中素養導向教學設計參考手冊 
 

參參、、附附錄錄 

附件一 

 情情境境說說明明：：小小美美想想成成為為專專業業的的美美容容諮諮詢詢師師，，利利用用座座標標軸軸油油分分、、水水分分的的多多寡寡的的學學習習

單單，，進進行行皮皮膚膚類類型型的的分分析析與與比比較較。。  

皮皮膚膚類類型型座座標標軸軸分分析析比比較較 

說明：分組討論透過坐標軸皮脂腺分泌的皮脂與汗腺分泌的汗水比例，判斷分析與比

較皮膚的四大類型（乾性、油性、正常、混合性），並描述其表現特徵與保養重點。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

皮脂量多 皮脂量少 

汗水量多 

汗水量少 

1. 類型： 

2. 特徵： 

 

3. 保養重點： 

1. 類型： 

2. 特徵： 

 

3. 保養重點： 

1. 類型： 

2. 特徵： 

 

3. 保養重點： 

1. 類型： 

2. 特徵： 

 

3. 保養重點： 
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附件二

  

技術型高中素養導向教學設計參考手冊 
 

1. 發生原因： 

 

2. 解決辦法： 

 

3. 保養重點： 

附件二 

 情情境境說說明明：：小小美美看看見見許許多多人人臉臉上上有有著著各各種種的的皮皮膚膚問問題題，，小小美美利利用用心心智智圖圖的的訓訓練練辨辨

識識異異常常皮皮膚膚的的表表徵徵與與發發生生原原因因，，進進而而能能協協助助人人們們解解決決皮皮膚膚問問題題。。 

  

異異常常皮皮膚膚狀狀況況心心智智圖圖 

說明：分組討論透過心智圖發散思考與探究各種異常狀況的發發生生原原因因、解解決決方方法法與保保

養養重重點點。 

 

 
 

異異常常

狀狀況況

痤瘡

黑斑

雀斑

敏感與過
敏

老化
粗糙與脫

皮

日曬後皮
膚

魚尾紋

眼皮鬆弛

黑眼圈
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附件三

  

技術型高中素養導向教學設計參考手冊 
 

附件三 

 情情境境說說明明：：小小美美在在學學習習皮皮膚膚的的專專業業知知識識後後，，透透過過圖圖片片觀觀察察進進行行自自我我測測驗驗，，來來幫幫助助

自自己己了了解解學學習習的的狀狀況況。。 

Google表表單單測測驗驗 
說明：仔細觀察圖片並分析其皮膚狀況與類型，透過 google表單進行測驗並分析學生 

的學習成效。 
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附件四

  

技術型高中素養導向教學設計參考手冊 
 

附件四 

 情情境境說說明明：：小小美美透透過過角角色色扮扮演演練練習習美美容容諮諮詢詢卡卡的的填填寫寫，，實實際際學學習習美美容容師師的的工工作作性性

質質與與內內容容，，建建立立美美容容行行業業的的相相關關經經驗驗。。 

顧顧客客皮皮膚膚狀狀況況諮諮詢詢卡卡 
美容諮詢師姓名:                                填卡日期:   年    月    日 
一一、、  顧顧客客基基本本料料 
姓名:  性別: □男   □女 身高:      cm            
連絡電話:  職業:  體重:       kg            
出生日期:  年   月   日 婚姻: □已婚 □未婚 血型:  
通訊地址:  
二二、、  皮皮膚膚類類型型與與狀狀況況分分析析（（由由諮諮詢詢師師檢檢視視後後填填寫寫）） 

 皮膚類型 
□油性  □乾性  □混合性  □中性 
皮膚狀況 

□ ▲毛孔粗大 □ *粉刺 □ ○面皰 
□ ◎粗糙 □ X老化 □ /細紋 
□ ●黑眼圈 □ #脫皮 □ ★敏感 
□ ☆過敏 □ ∵雀斑 □ ∴黑斑 

 

三三、、  生生活活作作息息、、飲飲食食與與保保養養習習慣慣分分析析（（由由諮諮詢詢師師諮諮詢詢填填寫寫）） 
1. 生活作息: 

□總睡眠 5小時以下 □總睡眠 6-8小時 □規律運動 □晚上 11點前就寢 
□晚上 12點後就寢 □每週排便 3-5次 □月經失調 □每週排便低於 2次 

2. 飲食習慣: 
□喝水量低於 1瓶礦泉水 □喝水量 2-3瓶礦泉水 □喝水量 3瓶礦泉水以上 
□偏好油炸物 □偏好辛辣物 □偏好甜食 
□偏好飲料 □抽菸 □喝酒 
□藥物 □天天 5蔬果  

3. 保養品使用習慣:  
□卸妝類 □清潔類 □化妝水類 □精華液類 □其他特殊保養 
□乳液類 □面霜類 □面膜類 □防曬類  

四四、、  膚膚質質改改善善建建議議與與問問題題解解決決方方針針（（由由諮諮詢詢師師分分析析填填寫寫）） 

I:index（（列列出出皮皮膚膚問問題題））  

D:define（（找找出出可可能能發發生生的的原原因因））  

E:expand（（提提出出由由生生活活作作息息、、飲飲食食習習慣慣的的
方方向向的的解解決決辦辦法法）） 

生活作息: 
飲食習慣: 

A:adopt（（提提供供可可使使用用的的保保養養產產品品建建議議））  

S:select（（選選擇擇保保養養流流程程）） 日間:               夜間: 
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附件五

  

技術型高中素養導向教學設計參考手冊 
 

附件五 

 情情境境說說明明：：即即將將成成為為美美麗麗達達人人的的小小美美，，透透過過生生活活檢檢核核表表適適時時調調整整作作息息、、飲飲食食與與運運

動動習習慣慣並並積積極極的的規規劃劃生生活活，，展展現現水水漾漾健健康康肌肌膚膚，，成成為為自自我我精精進進的的專專業業達達人人。。 

學學習習表表現現任任務務:生生活活檢檢核核表表（（雙雙週週）） 
主題:皮膚的種類、狀況與保養 
班級:                  座號:              姓名: 
 學習任務說明:透過日常自我檢核來自我省思並建立良好的生活常規，達到皮膚保健之目
的。 

 標標記記說說明明: 

檢檢核核 
項項目目 

 
日日期期 

每日睡眠

達 6-8小
時 

良好

的睡

眠品

質 

沒有

熬夜 
喝水量

3瓶礦
泉水以

上 

天天五

蔬果飲

食均衡 

規律

運動 
每日

排便 
保持

開朗

的心

情 

皮膚狀

況說明 

          

          

          

          

          
          

          

          

          

          

          
          

          

          

生生活活檢檢討討/保保養養新新知知: 老老師師評評語語: 

 

 

有做到 △部分做到 沒做到 
ok皮膚狀況良好 ☆皮膚出現問題 ○皮膚問題消失 
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專題導論 /小論文格式

設計者  國立苗栗高級農工職業學校  鍾武龍、王瑞珉、黃釧洪

壹、設計理念說明

一、課程設計發想

「專題導論」課程以培養學生科學研究態度與能力為目標，藉由分組合作方式，

完成小論文寫作。目前全國高級中等學校小論文寫作比賽中，「格式」亦為重要評分

標準，但投稿學生也許能夠訂出有創意的主題，表現豐富的內容，卻常可能因為無法

正確使用投稿格式，而成為參加競賽時的遺珠之憾。未來若學生繼續深造就讀大學或

研究所，書寫報告或投稿皆須依循期刊投稿格式，故習得學生小論文的寫作格式將有

益於學生未來學習。

教導學生「如何學習」比「學習內容」還重要，專題導論課程的設計即在於協助

學生養成科學素養能力，使學生從瞭解小論文投稿格式、順暢的使用於內文寫作的學

習過程中，培養積極思考的習慣與主動探索的能力，同時具備團隊合作及獨立解決問

題的能力。

本單元教學設計為「專題導論」課程之第二單元，銜接第一單元「蒐集資料」及

第三單元「資訊科技運用」，單元教學的主題是「認識小論文格式」，課程時間為 4節，

目的在銜接前一階段「資料蒐集」單元中所進行的相關資料蒐集方法，而進一步暸解

如何進行彙整與梳理，並以符合小論文格式的方式呈現。課程的進階將導向下一單元

「資訊科技運用」，運用資訊科技及文書處理軟體以小論文格式呈現一篇完整的小論

文，以引導學生完成這個專題研究，並能進行流暢的發表。

二、與學校願景及學生圖像之連結

課程設計呼應本校學生圖像九大能力中的「學習力」、

「實踐力」、「溝通力」及「探索力」。

（一） 學習力：

能夠運用邏輯思維分析判斷各種相關的變因，合理推
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論不同變因下的結果，並學習獨立分析事理，建構自我的思考邏輯。

（二） 實踐力：

培養學生正向、積極及負責的學習心態，並勇於面對挑戰，有效率地完成各項學

習任務。

（三） 溝通力：

能以口語或文字清楚表達想法，願意參與群體，做好自己份內工作，與他人合作，

共同解決困難，達成團體目標。

（四） 探索力：

具備吸收新興知識的動機與行動力，能針對特定主題廣泛蒐集相關資料，進行初

步資料篩選，並能分析資料的規則脈絡，將雜亂無章的素材進行歸納整合。

三、整體課程架構說明

（一）課程總體學習目標

專題導論課程為本校一年級校訂必修課程，課程以培養學生科學研究精神及方法

為總體目標，延伸結合二年級「專題實作」課程。藉由課程的規劃，期望培養學生具

有主動探索、獨立思考和解決問題的能力，藉由科學素養的培養，奠定學生良好的研

究發展能力與習慣，成為一個終身學習者。

此課程以小組討論及探究的方式進行，學生為主動參與者與探究者，教師則扮演

引導者和協助者的角色。經由團隊合作的方式，形成系統性的思考與解決問題，藉由

科技資訊和媒體的運用，針對主題規劃執行研究流程並創新應變，運用語言及文字符

號溝通及表達以呈現研究成果。因而學生能夠達成 A2 系統思考與解決問題、B1 符號

運用與溝通表達、B2 科技資訊與媒體素養及 C2 人際關係與團隊合作等四項核心素養。
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（二）課程總體課程架構圖

四、核心素養呼應之說明

（一）藉由小論文格式「前言、正文、結論」之結構編排，引導學生將小論文格

式正確的運用於自己所擇定的主題探討中，再藉由相互觀摩等活動設計及課後修正，

培養學生「A2 系統思考與解決問題」的能力，能夠系統性地理解小論文格式，以及小

論文寫作時遭遇的問題，進而培養積極面對挑戰以解決人生各種問題的態度。

（二）藉由網路搜尋參考資科，評析優秀的小論文作品，運用文書處理軟體寫作

小論文，培養學生具備善用科技、資訊與各類媒體之能力，培養「B2 科技資訊與媒體

素養」。

（三）設計教學活動（小組合作討論、指出論文格式錯誤、小組討論結果發表），

培養學生「B1 符號運用與溝通表達」之素養，具備掌握各類符號表達的能力，以進行

經驗、思想、價值與情意之表達。

（四）經由小組合作學習，培養「C2 人際關係與團隊合作」的能力，能以同理心

與他人溝通，並培養合作解決問題的能力，進而發展適切的人際互動關係，展現包容

異己、溝通協調及團隊合作的精神與行動。
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貳、教學活動案例

領域 / 科目 專題導論 實施年級 一年級

單元名稱 小論文格式訓練 總節數 4

教材來源 自編教材 設計者 鍾武龍、王瑞珉、黃釧洪

核

心

素

養

總綱核心素養 總綱各教育階段核心素養具體內涵

A2 系統思考與

解決問題

U-A2 具備系統思考、分析與探索的素養，深化後設思考，並積

極面對挑戰以解決人生的各種問題。

B1 符號運用與

溝通表達

U-B1 具備掌握各類符號表達的能力，以進行經驗、思想、價值

與情意之表達，能以同理心與他人溝通並解決問題。

B2 科技資訊與

媒體素養

U-B2 具備適當運用科技、資訊與媒體之素養，進行各類媒體識

讀與批判，並能反思科技、資訊與媒體倫理的議題。

C2 人際關係與

團隊合作

U-C2 發展適切的人際互動關係，並展現包容異己、溝通協調及

團隊合作的精神與行動。

學

習

重

點

（1）學習表現 1. 瞭解小論文撰寫格式正確的重要性。

2. 運用正確格式於小論文寫作。

3. 鑑別與賞析小論文之優缺點。

（2）學習內容 1. 小論文的四大主軸：前言、正文、結論及引註資料等撰寫格

式及相關規定。

2. 以文書處理軟體—微軟 word 完成小論文撰寫。

學

習

目

標

1.分析與探索小論文基本格式，理解格式之重要性，並能以正確格式撰寫小論文。

2. 具備運用文書處理軟體—微軟 word 編輯小論文之能力，並能以 google 

classroom 完成指定學習任務。 

3. 透過溝通協調及團隊合作的精神與行動，共同完成小論文分析、賞析或評價之

學習任務。

單元目標 具體目標

【認知】（A2）

1. 瞭解中學生小論文的基本格式。 1-1 能說出小論文封面格式、四大主軸、

內文及引註資料之規定。

2. 分析小論文中錯誤格式。 2-1 能辨別小論文封面格式、四大主軸、

內文及引註資料錯誤格式。
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【技能】（B2）

學

習

目

標

3. 應用資訊科技的能力。 3-1 能利用網路搜尋全國高級中等學校

小論文寫作比賽格式規定及優秀作

品範例。

3-2 能使用電腦軟體完成小論文封面格

式、四大主軸、內文及引註資料。

3-3 能使用 google classroom 學習平台完

成指定的學習任務。

【情意】（C2、B1、A2）

4. 評析中學生小論文中格式的重要性。 4-1 能說明評審老師各項格式的評分標

準。

4-2 能鑑賞其他得獎特優作品中的優

點。

5. 願意溝通協調、分工合作以完成學習

任務。

5-1 能瞭解並同意完成一篇優秀的小論

文需要集眾人力量完成。

5-2 能瞭解並同意完成一篇優秀小論文

不能只分工而不合作。

5-3 能同意並珍惜每一位組員皆有其重

要性與不凡之意義。

5-4 能願意主動參與小組討論，學會團

隊合作的重要性。

6. 養成解決問題的能力。 6-1 能藉由小組討論，有系統的找出解

決問題的方法。

議題融入 資訊教育 - 資訊科技應用

議題實質內容 資 T-V-1 數位合作共創之概念與工具使用。

教學資源 電腦、觸控螢幕、網路、自製教具
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教學活動內容 時間 教學評量

一、課前準備

（一）學生：

1. 上課前找一本與小論文主題相關之書籍或期刊（紙本資

料）帶至課堂。

2. 至中學生網站中搜尋小論文各項格式樣態及優秀範文。

3. 了解學習活動（大家來找碴、說故事比賽）之規則，並

完成活動前準備（工作分配、故事腳本）。

4. 教師課前一週發給學生錯誤版小論文（簡易版）一篇，

各組利用課餘時間自主討論，在上課前條列該篇論文格

式錯誤處，利用 google classroom 系統回傳作業。

（二）教師：

1. 學生隨機分組（每人自選色紙，同樣顏色的同學為一

組）完成。4-5 人一組，共分 8 組。

2. 準備教學活動所需要的學習單、教具、資訊設備等。

3. 課前向學生說明各項學習活動之規則及活動前準備方式。

4. 課前提供活動五「說故事比賽」三個關鍵字，並說明活

動規則。

5. 熟悉電腦教室電腦操作。

6. 準備錯誤版小論文一篇。

觀察評量：

1. 帶實體書或書

刊至課堂。

2. 能將中學生網

站 中 所 搜 尋

到小論文的各

項格式樣態下

載列印帶至課

堂。

觀察評量：

1.  能使用資訊設

備回傳交代之

作業。

2. 各組能正確更

正錯誤小論文

格式。

二、引起動機

（一）展示本科學長姊優秀小論文作品及歷年來得獎紀錄，

讓學生知道可以依循學長姐的表現前進，有信心能完

成一篇優秀的小論文，並在課堂中讓學生翻閱。

（二）播放學長姐在本校參加「尋找下一個達文西競賽」專

題製作競賽影片，讓學生清楚本課程在學期末的目標

任務。

（三）覺察撰寫小論文對未來的助益。

（四）鼓勵學生在活動五能踴躍表現自我才華（表演肢體

等），並學習給予表現優良者正向回饋。

10' 口語評量：

1. 暸解小論文格

式規範。

2. 回答教師課堂

問題。
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教學活動內容 時間 教學評量

三、活動內容

（一）活動一至活動三：你黏我黏大比拼（講述法及合作學

習法）【A2、C2】

學生能自主於中學生網站中搜尋小論文各項格式，每

組並透過合作討論在上課前找一本有引註資料的書籍

或期刊攜帶至課堂。教師先利用講述及問答法介紹小

論文封面、正文及引註資料格式，待學生能瞭解小論

文基本格式後，進行發展活動一至活動三。

30' 觀察評量：

樂於思考分析，

並認真投入小組

合作討論，共同

完成任務、團隊

動能腦力激盪等

素養。

1. 活動一：你黏我黏大比拼（封面版）

（1）講述小論文的封面格式規定。

（2）將事先製作的教具字卡（小論文封面各要件護貝並

貼上磁條）不分類隨意放置於材料區供學生選用。

（3）學生分成 8組，各組上台將字卡按照小論文「封面」

格式及老師的指令擺至黑板上適當的位置。

（4）每組限時 3 分鐘。

（5）未在時間內完成或格式擺置錯誤之處由台下別組的

同學進行修正。

（6）上台修正學生進行各組加分。

2. 活動二：你黏我黏大比拼（正文版）

（1）講述小論文正文格式規定。

（2）各組上台將字卡按照小論文「正文」格式及老師的

指令擺至黑板上適當的位置。

（3）每組限時 3 分鐘。

（4）未在時間內完成或格式擺置錯誤之處由台下別組的

同學進行修正。

（5）上台修正學生進行各組加分。

實作評量：

1. 能找出黑板上

正確小論文格

式之組合

2. 表現團隊合作

規劃及資料蒐

集。

3. 學生能從雜亂

的文字資訊中

迅速歸納整理

找出適合的資

訊完成任務。

3. 活動三：你黏我黏大比拼（引註資料版）

（1）講述小論文的引註資料格式規定。

（2）各組上台將字卡按照小論文「引註資料」格式及老

師的指令擺至黑板上適當的位置。 

（3）每組限時 3 分鐘。
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教學活動內容 時間 教學評量

（4）未在時間內完成或格式擺置錯誤之處由台下別組的

同學進行修正。

（5）上台修正學生進行各組加分。

（6）最後各組自己所將找到的書本或期刊等書面資料用

使用電腦 word 檔案進行文字編排完成「引註資料」

格式寄至 google classroom 平台繳交作業。

4. 活動一至活動三總結活動

（1）學生進行活動回饋。

（2）教師綜合各組報告之內容加以補充說明，同時講解

下次活動進行所需注意之事項並說明其意涵。

（3）交代作業：各組發下一份錯誤小論文，利用自主時

間進行討論，下週上課報告各組討論結果。

10'

（二）活動四：大家來找碴（討論法及發表法）【A2、B2、
C2】

各組經由討論找出教師所提供的小論文中格式上的錯

誤，並瞭解正確的小論文寫作格式。

1. 活動一至三「你黏我黏大比拼」為小論文初階版，活動

四「大家來找碴」為進階格式練習，藉由審視並找出他

人錯誤格式，更進一步深化學生對小論文格式的認知。

2. 各組利用自主時間，藉由分組討論方式找出上週所發的

錯誤小論文格式於上課前上傳 GoogleClassroom 課程平

台，並至課堂分組報告，確認學生能精準的找出錯誤格

式。

40' 觀察評量：

1. 樂 於 思 考 分

析，並認真投

入小組合作討

論，共同完成

任務、團隊動

能腦力激盪等

素養。

2. 各組口語表達

與 合 作 協 調

包容之能力素

養。
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教學活動內容 時間 教學評量

3. 活動進行：

（1）各組帶來上週所發下錯誤小論文版本文件。

（2）各組利用上週課餘時間自主討論，將小組討論結果

在本週上課前用 google classroom 回傳作業系統。

（3）各組陳列小組討論結果，由組長代表報告。之後由

全班同學歸納各組發現的共同錯誤。

（4）若找出與其他組不同的錯誤，請組長說明，經教師

確認為格式錯誤，進行加分。

（5）若能夠補充其他同學未發現的錯誤處，舉手說明後

經教師確認為格式錯誤，進行加分。

實作評量：

1. 能夠明確指出

小論文寫作中

的錯誤格式。

2. 能 夠 順 暢 使

用文書軟體 - 
word 檔案進行

文字編排並完

成，並於google 
classroom 回 傳

作業。

4. 活動四總結活動

（1）學生進行活動回饋並評分。

（2）教師綜合各組報告之內容加以補充說明，同時講解

下次活動進行所需注意之事項並說明其意涵。

（3）交代作業：說明下週「說故事比賽」活動之遊戲規

則（例如故事中一定要出現的三個關鍵詞，讓內容

更能聚焦）及注意事項。

10'

（三）說故事比賽（討論法及上台報告）【A2、B1、C2】 

以遊戲教學引導學生瞭解小論文的組成要件及限制。

前一週先提供三個關鍵詞（各組相同），學生自行利

用課餘時間討論故事腳本，以 4-5 分鐘時間，完成一

個包含三個關鍵詞的完整故事。

1. 學生發揮「創造力」、「表達、溝通」與「分享」、「傾

聽」、「團隊分工合作」等素養進行故事接龍。

2. 此活動為小論文格式的最終版，也為進入下一階段課程

「題目確認」及小論文開始撰寫奠定格式基礎。

40'

觀察評量：

1. 具備掌握各類

符號表達的能

力，以進行經

驗、思想、價

值與情意之表

達，能以同理

心與他人溝通

並解決問題。
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教學活動內容 時間 教學評量

3. 利用遊戲（說故事）的方式組織成一篇類似小論文正文

格式的內容，讓學生了解：

（1）正文四大主軸：第 1 人在小論文中擔任「前言」的

角色，要讓別人有想繼續聽下去的動機；第 2-4 人

在小論文中擔任「內文」的角色，要繼續延續前言

的故事並創造出引人入勝的「正文」；最後 1 位同

學在小論文中擔任「結論」的角色，負責為故事做

總結。 

（2）頁數限制：小論文頁數限制為 4-10 頁，每一位成

員限制時間在 1 分鐘之內表達完成。團隊故事完成

不能超過 5 分鐘。

（3）內文聚焦：故事之中一定要出現三個關鍵詞字，呈

現故事的主要內涵。

2. 各組口語表達

與 合 作 協 調

包容之能力素

養。

3. 各組創意展現

（ 內 容 及 口

頭、 肢 體 表

現）。

4. 活動進行：

（1）各組 4-5 人按照各組排定前後位置，組長先介紹成

員並報告題目及類別。每人時間 1 分鐘，時間到響

鈴由下一位同學接手，故事必須有三個關鍵詞字來

串連。

（2）故事可事先構思寫成文稿（資料蒐集），但若能不

看稿說故事更好。

（3）可搭配動作、表情、情緒的演出讓故事更生動。

（4）各組故事分享後，由其他組同學用便利貼給予回

饋。

（5）各組皆發表完成後，每組請 1-2 人分享此次活動的

感想。

實作評量： 

1. 能夠明確指出

小 論 文 寫 作

中內文的四大

格式、頁數限

制、 人 數 限

制、關鍵字的

建立等。

5. 活動五總結活動

（1）學生進行活動回饋。

（2）教師綜合各組報告之內容加以補充說明，例如此次

活動和小論文不同之處：

A. 小論文必須引經據典、言之有物，如蜜蜂釀蜜

般邏輯組織所找資料，轉化成自己的想法。

5'
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教學活動內容 時間 教學評量

B. 說故事比賽內容可天馬行空、發揮想像空間，

揮灑創意，但小論文有一定格式，需在限制範

圍內完成所探討的主題。

C. 指定作業：撰寫此次活動之學習單，內容包括

給予其他組的正向回饋及對本次學習活動的感

想與建議。

評

量

一、口頭評量

（一）能瞭解小論文格式之基本定義及規定。

（二）能清楚辨識小論文呈現出之型態是否符合規定。

（三）能正確使用文書編輯軟體 word。

（四）能瞭解小論文格式評審標準，並瞭解中學生小論文中格式的重要性。

（五）能說明團隊合作及符號運用溝通表達之重要性及呈現方式。

（六）能夠運用系統性思考，回答課堂中老師所提問之問題並提出解決方法。

二、實作評量

（一）能積極參與活動一至三「你黏我黏大比拼」指出小論文基本格式為何。

（二）能積極參與活動四「大家來找碴」指出小論文錯誤格式並進行修改。

（三）能具備使用 word 文書處理軟體以完成各項作業規定的能力，並能使用

google classroom 回傳作業系統。

（四）能積極參與活動五「說故事比賽」瞭解中學生小論文中格式的重要性。

（五）藉由各項活動參與，表現團隊合作的素養及資料蒐集的能力。

（七）藉由各項活動參與，完成老師交代的學習任務，能透過分組合作與討論，

有系統的找出解決問題的方法。
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二、活動學習單 2  

國立苗栗高級農工職業學校課程學習單 
科目；專題導論  班級：          姓名：          座號：     組別：         
組員共       位，分別為：                                             

主題：說故事比賽 
 

★ 本組的主主題題（（題題目目））是                                       。 
 

★ 主題和劇情如何產生？ 
 
★總體而言，在我的心目中認為第第一一名名的隊伍應該是第     組 
理由是： 

 
★我認為榮獲最最佳佳劇劇情情獎獎是是第    組 
理由是： 

 
★我認為榮獲最最佳佳團團隊隊獎獎的的第    組 
理由是： 

 
★我認為榮獲最最佳佳傾傾聽聽獎獎的的是是第    組 
理由是： 

 
★我認為榮獲最最佳佳表表演演獎獎是是第    組 
理由是： 

 
★還有遺珠之憾的事蹟，值得我提出讚揚的是第    組 
理由是： 
 

★我想對       組提出建議，如果他們                                   
會更好。 

 
★ 總體而言，我對這次的活動設計感到 □滿意  □普通  □待改進 
★ 總體而言，我對你你這次的表現感到   □滿意  □普通  □待改進 
★ 總體而言，我對本本組組的表現感到     □滿意  □普通  □待改進 
★ 總體而言，我在這次活動中的收收獲獲是： 
★ 總體而言，我對這次的活動建議是： 

參、附錄

一、活動學習單
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參參、、附附錄錄 
一、活動學習單1 

大家來找碴 
 
請各組找出本篇小論文錯誤之處，並將錯誤之處用 word檔寫出。 

每寫出一個錯誤，得一分。 

若有寫錯則扣一分。 

若有發現別組沒有發現之處，該獨家報導組別加 5分。 

各組藉由電腦展示，由大家一起評分。 

 

組組別別 
口口語語表表達達能能力力 

30％％ 

團團隊隊合合作作能能

力力 

30％％ 

專專業業表表現現度度

（（找找錯錯能能力力））

40％％ 

獨獨家家報報導導 

加加分分 

未未發發現現

錯錯誤誤 

扣扣分分 

總總分分 

01 
 
 

     

02 
 
 

     

03 
 
 

     

04 
 
 

     

05 
 
 

     

06 
 
 

     

07 
 
 

     

08 
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二、活動學習單 2  

國立苗栗高級農工職業學校課程學習單 
科目；專題導論  班級：          姓名：          座號：     組別：         
組員共       位，分別為：                                             

主題：說故事比賽 
 

★ 本組的主主題題（（題題目目））是                                       。 
 

★ 主題和劇情如何產生？ 
 
★總體而言，在我的心目中認為第第一一名名的隊伍應該是第     組 
理由是： 

 
★我認為榮獲最最佳佳劇劇情情獎獎是是第    組 
理由是： 

 
★我認為榮獲最最佳佳團團隊隊獎獎的的第    組 
理由是： 

 
★我認為榮獲最最佳佳傾傾聽聽獎獎的的是是第    組 
理由是： 

 
★我認為榮獲最最佳佳表表演演獎獎是是第    組 
理由是： 

 
★還有遺珠之憾的事蹟，值得我提出讚揚的是第    組 
理由是： 
 

★我想對       組提出建議，如果他們                                   
會更好。 

 
★ 總體而言，我對這次的活動設計感到 □滿意  □普通  □待改進 
★ 總體而言，我對你你這次的表現感到   □滿意  □普通  □待改進 
★ 總體而言，我對本本組組的表現感到     □滿意  □普通  □待改進 
★ 總體而言，我在這次活動中的收收獲獲是： 
★ 總體而言，我對這次的活動建議是： 



144



技術型高級中等學校素養導向教學設計參考手冊
教學設計示例 / 跨域科目 / 商業經營科

145

行銷實務–基本定價方法

設計者  國立草屯高級商工職業學校  蔡瑋菁、黃俊仁、江各明

壹、設計理念說明

一、課程設計發想

價格策略為行銷策略（4P）中的第二個 P（price），攸關整個企業營運的績效，對

於不具職場實務經驗的學生而言，學習行銷實務專業課程—「產品該如何訂定價格？」

教師必須引導學生換位思考，讓學生站在企業家（老闆）角度，思索如何訂價才能讓

企業不虧錢，進而獲利與永續經營。

本校商業經營科高二學生已具備之先備知識包括：高一已修畢商業概論、門市經

營實務、會計學與記帳實務等課程，且有編製損益表的經驗，具備基本成本原則及損

益概念；高二上學期已學過經濟學第四章成本理論，對於經濟成本架構有基本認識，

對於企業營運已具基礎的知識及概念。

本章節除了學習行銷實務中的訂價策略，另外導入機械科跨域 3D 列印實作，並與

生活科技連結發展，印製出手機架商品，讓學生認識生產線製程基本概念，並進行成

本估算流程實作，了解定價的基礎—「成本導向價格訂定模式」及其他定價方法之重

要性。

二、與學校願景及學生圖像之連結

（一）本校學校願景與學生圖像

1. 學校願景為「優質創新多元和諧，技專學勤精進樂學」：

本校以「全人發展」為主要的核心教育價值，在實踐核心價值

過程中，以本校校訓 「刻苦耐勞、坦承實踐」作為培育學生的

基石，透過職業能力的養成，職業技術的磨練，深植學生厚實

的能力，達成培育國家經濟發展所需基礎技術人才的目標。

2. 學生圖像包括（1）學習力：積極進取、自主學習（2）創新力：創意思考、品

味再造（3）實務力：務實致用、多元展能（4）合作力：團隊合作、包容分享（5）品

格力：自我覺察、同理關懷（6）專業力：分析統整、研究探索。
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（二）本教案與學校願景與學生圖像之連結

本單元教案針對「行銷實務 – 第 6 單元第 2 小節基本定價方法」一節，讓學生透

過分組團隊合作，學習行銷策略的專業知能，並融入商品設計實作、成本表單計算，

完成具體商品定價，進而與業界產業接軌。教案設計並將學校願景與學生圖像中的五

力（學習力、創新力、專業力、實務力與合作力）融入學生學習歷程中。

三、整體課程架構說明

本單元藉由商業經營科的行銷實務之基本定價，和機械科教師協同教授電腦繪圖

之 3D 列印，進行跨域整合教學。商經科二年級同學先進行機械科學習 3D 列印實作課

程 2 小時，了解 3D 列印的原理、操作及印製原料，做為手機架成本分析探討的參考。

之後再經由本科基本訂價方法之學習，以系統思考的方式分組討論，完成手機架之定

價決策。
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行銷實務

行銷基本概念

行銷環境分析

顧客購買行為與
市場分析

目標銷行與行銷
組合

產品管理

價格管理

價格決策、影響
價格決策因素

基本定價方法

3D列印實作

機機械械科科教教師師

跨跨域域協協同同

手機架實作

成本結構分析

實作商品攝影

成本導向訂價法

討論產品成本架
構

成本導向訂價3
種模式

手機架訂作實作需求導向訂價法

競爭導向訂價法

價格競爭策略

實作演練─產品
訂價

通路管理

推廣管理

市場調查與行銷
資訊

行銷企劃書撰寫

2. 學生圖像包括（1）學習力：積極進取、自主

學習（2）創新力：創意思考、品味再造（3）實務力：

務實致用、多元展能（4）合作力：團隊合作、包容分

享（5）品格力：自我覺察、同理關懷（6）專業力：分

析統整、研究探索。 

（二）本教案與學校願景與學生圖像之連結 

本單元教案針對「行銷實務–第 6 單元第 2 小節基本定價方法」一節，讓學生透

過分組團隊合作，學習行銷策略的專業知能，並融入商品設計實作、成本表單計算，

完成具體商品定價，進而與業界產業接軌。教案設計並將學校願景與學生圖像中的五

力（學習力、創新力、專業力、實務力與合作力）融入學生學習歷程中。 

三、整體課程架構說明 

本單元藉由商業經營科的行銷實務之基本定價，和機械科教師協同教授電腦繪圖

之 3D 列印，進行跨域整合教學。商經科二年級同學先進行機械科學習 3D 列印實作

課程 2 小時，了解 3D 列印的原理、操作及印製原料，做為手機架成本分析探討的參

考。之後再經由本科基本訂價方法之學習，以系統思考的方式分組討論，完成手機架

之定價決策。 

四、核心素養呼應之說明

本教案對應總綱與領綱之核心素養有三：

（一）A3 規劃執行創新應變－具備商業經營管理之能力，透過系統思考、分析與

探索，發揮團隊合作精神，解決專業上的問題，並培養良好品德與社會責任感。
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說明：學生透過分組規劃商品規格，利用 3D 列印製作的商品設算成本並完成定價，問

題解決的過程呼應核心素養的規劃執行創新應變，並利用分組討論發揮團隊合

作精神；學生除了上台報告，同時接受台下同學提問，考驗臨場應變能力。

（二）B2 科技資訊與媒體素養－具備資訊科技應用之能力，將資訊、數位科技與

商業加以應用及整合，透過多媒體與網路，發揮表現力及想像力，展現創新、創意及

美感。

說明：透過科技工具－ 3D 列印機器，學生須應用資訊與數位科技進行 3D 列印商品製

作，並為了達到行銷目的，商品也要具備創新（意）與美感。

（三）C2 人際關係與團隊合作－具備商業禮儀與溝通之能力，展現自信與人溝通

及表達，並尊重與關照顧客之需求，以良善的品德及團隊合作精神，在國內外商場中

展現溝通協調與國際移動力。

說明：學生在團隊分組的過程，學習溝通協調表達之能力，並在上台報告過程展現自信，

進一步在團隊合作中學習建立良好人際關係。
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貳、教學活動案例

領域 / 科目
商業經營科／行銷實務

（部定必修）
實施年級 二

單元名稱 6–2 基本定價方法 總節數 3

教材來源 行銷實務（全華） 設計者 蔡瑋菁、黃俊仁、江名明

核

心

素

養

總綱核心素養 總綱各教育階段核心素養

具體內涵

領綱 / 科目核心素養

A3 規劃執行與

創新應變

U–A3 具備規劃、實踐與

檢討反省的素養，

並以創新的態度與

作為因應新的情境

或問題。

二、具備商業經營管理能力， 透過

系統思考、分析與探索，發揮

團隊合作精神，解決專業上的

問題，並培養良好品德與社會

責任感。

B2 科技資訊與

媒體素養

U–B2 具備適當運用科技、

資訊與媒體之素養，

進行各類媒體識讀

與批判，並能反思

科技、資訊與媒體

倫理的議題。

三、具備資訊科技應用能力，將資

訊、數位科技與商業加以應用

及整合，透過多媒體與網路，

發揮表現力及想像力，展現創

新、創意及美感。

C2 人際關係與

團隊合作

U–C2 發展適切的人際互

動關係，並展現包

容異己、溝通協調

及團隊合作的精神

與行動。

四、具備商業禮儀與溝通之能力，

展現自信與人溝通及表達，並

尊重與關照顧客之需求，以良

善的品德及團隊合作精神，在

國內外商場中展現溝通協調與

國際移動力。
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學

習

重

點

（1）學習表現 商會 II–1  具備行銷的基礎知識，並能透過系統思考與分析探討

行銷議題。

商會 II–2  具備行銷環境分析知能，並能運用科技資訊於商業活

動，解決行銷實務問題。

商會 II–3  熟悉行銷組合與行銷決策，進而發展創意創新的行銷

思維，因應商業環境的新趨勢。

機設 III–3 運用機械設計應用實務，創新美感設計及尊重欣賞多

元文化差異。

（2）學習內容 1. 商管 – 技 – 商會 II–F–b 基本定價方法

2. 商管 – 技 – 商會 II–F–D 產品訂價演練

學

習

目

標

1. 透過 3D 列印手機架製作過程，思考產品所需成本結構，進行成本分析及產品

訂價演練。（商管 - 技 - 商會 II-F-D、機設 III-3、商會 II-1）
2. 善用網路搜尋技巧以及資訊科技技術，分享所蒐集市售手機架型式與訂價狀

況。（商管 - 技 - 商會 II-F-B、機設 III-3、商會 II-2）
3. 以同理心與他人溝通討論，表現團隊合作，共同完成手機架模擬定價。（商管 -
技 - 商會 II-F-B、商會 II-3）

4. 瞭解創客技術對個人經濟與社會產業之影響，因應商業環境新趨勢，提出合理

之定價模式。（商管 - 技 - 商會 II-F-B、商會 II-3）

單元目標 具體目標

【認知】

1. 透過網路資訊，了解機械製圖設計方

法與應用。

1–1 能指出機械製圖設計的幾種方式與

應用。（B2）

2. 透過網路資訊認識 3D 列印原理與應

用。

2–1 能簡單說明 3D 列印原理及應用。

（B2）

3. 了解基本定價方法之種類，並能夠分

析比較不同處。

3–1 能說出三種基本訂價方法。

3–2 能透過系統思考、分析比較出三種

基本訂價方法之不同處。（A3）

4. 認識資訊科技蒐集分類市場定價方

式。

4–1 能具備資訊科技應用之能力，蒐集

市場定價方式的相關資訊。（B2）

5. 描述產品基本定價方法。 5–1 至少能說出任一種訂價方法之使用

情境。（B2）
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學

習

目

標

【技能】

6. 透過簡報製作，簡單表達機械設計製

圖應用。

6-1 能製作出一份機械設計製圖應用說

明簡報。（B2）

7. 正確操作 3D 列印套裝軟體，並進行

列印。

7-1 能將圖檔輸入 3D 列印軟體，並取得

正確相關數據，並進行列印。（B2）

8. 透過分組討論與分析計算出 3D 列印

手機架的成本結構。

8-1 能依據所得數據及 3D 列印機相關

資料，正確完成「行銷實務－訂價

策略跨領域學習單–3D列印實務」。

（A3）

9. 由分組方式，蒐集網路商店中手機架

價格資訊，理解市場商品定價策略。

9–1 能藉由小組溝通學習，說出目前市

場手機架之定價策略。（B2）

10. 應用 3 種成本導向的訂價方式，對

3D 列印手機架完成訂價。

10–1 能對 3D 列印手機架，完成任一種

成本導向的商品訂價。（A3）

11. 綜合所學，找出需求導向訂價、競

爭導向訂價的產品資訊，並分析說

明是何種定價方法。

11–1 能找出並說明有那些是符合需求導

向訂價與競爭導向訂價的產品。

（A3）

【情意】

12. 發揮包容異己的胸襟，溝通協調討

論出每組合適的手機架列印圖檔。

12-1 能共同討論出一份手機架列印圖 
檔，並寫下組員間的意見。（C2）

13. 能理解到跨域學習力的重要性。 13-1 能以 3D 列印手機架及定價策略為

例，說明跨域能力在未來職場發展

之重要性。

14. 發揮團隊合作精神，共同完成 3D 列

印商品的合理訂價。

14–1 能評論市售 3D 列印手機架商品之

定價是否合理。（A3）

15. 接納與認同顧客之需求，歸納出不

同定價方法對於消費者的消費決策。

15–1 能舉出市面上有那些產品的定價能

代表尊重與關照顧客之需求，並說

明理由。（A3）

16. 樂於參與小組合作討論，共同完成

任務。

16–1 個別完成「6–2 基本定價方法 – 學

習評量單」後小組間進行討論與分

享定價結果。（C2） 

16–2 與小組成員合作共同完成「手機架

模擬定價分組活動單」。（C2）
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議題融入 資訊教育 - 資訊科技應用。

議題實質內容 資 T-V-1 數位合作共創之概念與工具使用。

教學資源 1. 電腦資訊設備。

2. 3D 列印機。

3. 筆記型電腦。

4. 投影機。

5. 無線投影伺服器。

6. 簡報器。

教學活動內容 時間 教學評量

一、課前準備

（一）學生：

1. 學生自由分 6 組，每組 5 ～ 6 人。

2. 網路蒐集 3D 列印產品資訊，並蒐集課堂上將進行 3D
列印的手機架圖檔數張。

3. 上網搜尋機械設計製圖理論與其應用並做成簡報。

4. 蒐集市售手機架型式與價格。

5. 請學生上網搜尋跨域學習與未來職場能力培養的重要

性。

（二）教師：

1. 製作 3D 列印發展過程與原理應用教材。

2. 蒐集 3D 列印知識相關網站、影片與生活產品。

3. 製作機械設計製圖理論與其應用教材。

4. 蒐集市售產品或手機架定價分析案例。

5. 蒐集市面上手機架的形式及價格（實物或圖片或網路資

訊）。
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教學活動內容 時間 教學評量

二、教學活動

第 1 ～ 2 堂課 3D 列印手機架實作（由機械科教師跨域協同第 1 ～ 2 堂課 3D 列印手機架實作（由機械科教師跨域協同

教學）教學）

（一）引起動機

1. 播放影片介紹機械設計製圖設計方式、應用及 3D 列印

的原理、應用及生活產品，讓學生對 3D 列印有初步概

念。

https://findergithub.gitbooks.io/3d-printer/content/13d/3d.
html

https://chenfuguo.gitbooks.io/3d-printing/content/Introd_2 
_3DPrinters.html
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第第 1～～2 堂堂課課 3D 列列印印手手機機架架實實作作（（由由機機械械科科教教師師跨跨域域協協同同教教學學）） 

（一）引起動機 

1. 播放影片介紹機械設計製圖設計方式、應用及 3D 列印的原

理、應用及生活產品，讓學生對 3D 列印有初步概念。 

https://findergithub.gitbooks.io/3d-printer/content/13d/3d.html 

https://chenfuguo.gitbooks.io/3d-printing/content/Introd_2_3D

Printers.html 

  

2. 教師以九宮格引導學生思考，3D 列印技術可以如何應用？

教師接著展示 3D 列印的實體產品。 

 
 

（二）活動內容 

1. 教師先簡略說明二種機械設計製圖理論應用，之後學生分

組以簡報方式介紹機械設計製圖理論與應用。【A3、B2】 

（1）徒手繪圖（平面、立體）與範例說明 

（2）電腦繪圖（含 2D 到 3D）與範例說明 

         

2. 教師就各組發表結果作綜整回饋，並對機械設計製圖理論

與應用進行較完整說明。 

3. 3D 列印軟體操作實務【A3、B2、C2】 

（1）機械科教師進行電繪 3D 列印軟體（CURA）與簡易

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量： 

學生回答 3D

列印技術生

活應用的產

品。 

 

 

 

 

實作評量： 

教師就學生

簡報－機械

設計製圖之

表達與說明

作評量。 

 

 

 

 

 

 

   

10'

2. 教師以九宮格引導學生思考，3D 列印技術可以如何應

用？教師接著展示 3D 列印的實體產品。
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第第 1～～2 堂堂課課 3D 列列印印手手機機架架實實作作（（由由機機械械科科教教師師跨跨域域協協同同教教學學）） 

（一）引起動機 

1. 播放影片介紹機械設計製圖設計方式、應用及 3D 列印的原

理、應用及生活產品，讓學生對 3D 列印有初步概念。 

https://findergithub.gitbooks.io/3d-printer/content/13d/3d.html 

https://chenfuguo.gitbooks.io/3d-printing/content/Introd_2_3D

Printers.html 

  

2. 教師以九宮格引導學生思考，3D 列印技術可以如何應用？

教師接著展示 3D 列印的實體產品。 

 
 

（二）活動內容 

1. 教師先簡略說明二種機械設計製圖理論應用，之後學生分

組以簡報方式介紹機械設計製圖理論與應用。【A3、B2】 

（1）徒手繪圖（平面、立體）與範例說明 

（2）電腦繪圖（含 2D 到 3D）與範例說明 

         

2. 教師就各組發表結果作綜整回饋，並對機械設計製圖理論

與應用進行較完整說明。 

3. 3D 列印軟體操作實務【A3、B2、C2】 

（1）機械科教師進行電繪 3D 列印軟體（CURA）與簡易

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量： 

學生回答 3D

列印技術生

活應用的產

品。 

 

 

 

 

實作評量： 

教師就學生

簡報－機械

設計製圖之

表達與說明

作評量。 

 

 

 

 

 

 

10' 口語評量：

學生能回答 3D
列印技術生活應

用的產品。

（二）活動內容

1. 教師先簡略說明二種機械設計製圖理論應用，之後學生

分組以簡報方式介紹機械設計製圖理論與應用。【A3、
B2】

（1）徒手繪圖（平面、立體）與範例說明

（2）電腦繪圖（含 2D 到 3D）與範例說明
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第第 1～～2 堂堂課課 3D 列列印印手手機機架架實實作作（（由由機機械械科科教教師師跨跨域域協協同同教教學學）） 

（一）引起動機 

1. 播放影片介紹機械設計製圖設計方式、應用及 3D 列印的原

理、應用及生活產品，讓學生對 3D 列印有初步概念。 

https://findergithub.gitbooks.io/3d-printer/content/13d/3d.html 

https://chenfuguo.gitbooks.io/3d-printing/content/Introd_2_3D

Printers.html 

  

2. 教師以九宮格引導學生思考，3D 列印技術可以如何應用？

教師接著展示 3D 列印的實體產品。 

 
 

（二）活動內容 

1. 教師先簡略說明二種機械設計製圖理論應用，之後學生分

組以簡報方式介紹機械設計製圖理論與應用。【A3、B2】 

（1）徒手繪圖（平面、立體）與範例說明 

（2）電腦繪圖（含 2D 到 3D）與範例說明 

         

2. 教師就各組發表結果作綜整回饋，並對機械設計製圖理論

與應用進行較完整說明。 

3. 3D 列印軟體操作實務【A3、B2、C2】 

（1）機械科教師進行電繪 3D 列印軟體（CURA）與簡易

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量： 

學生回答 3D

列印技術生

活應用的產

品。 

 

 

 

 

實作評量： 

教師就學生

簡報－機械

設計製圖之

表達與說明

作評量。 

 

 

 

 

 

 

10' 實作評量：

教師就學生簡

報－機械設計製

圖之表達與說明

作評量。
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教學活動內容 時間 教學評量

2. 教師就各組發表結果作綜整回饋，並對機械設計製圖理

論與應用進行較完整說明。

3. 3D 列印軟體操作實務【A3、B2、C2】

（1）機械科教師進行電繪 3D 列印軟體（CURA）與簡

易功能說明與操作示範。

（2）教師引導各組討論，從蒐集的圖檔中挑選欲使用

3D 列印的手機架圖檔。

（3）學生就蒐集所得的手機架圖檔輸入 CURA 軟體內，

開始列印手機架實體商品。

（4）等待列印之時，商經科教師提供成本結構分析理

論，並引導學生分組討論 3D 列印手機架的成本。
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功能說明與操作示範。 

（2）教師引導各組討論，從蒐集的圖檔中挑選欲使用 3D

列印的手機架圖檔。 

（3）學生就蒐集所得的手機架圖檔輸入 CURA 軟體內，開

始列印手機架實體商品。 

（4）等待列印之時，商經科教師提供成本結構分析理論，

並引導學生分組討論 3D 列印手機架的成本。 

（5）依實際列印產出的手機架之重量、線材長度與列印時

間等因素，各組進行實作討論分析，並完成訂價策略

跨領域學習單—「3D 列印實務_學習單」。 

 

（三）總結活動 

教師引導學生利用腦力激盪法分組討論，主題為跨域機

械科進行 3D 實作手機架的意義及目的為何？並由各組

上台發表。 

 

第第 3 堂堂課課 行行銷銷實實務務基基本本定定價價方方法法 

（一）引起動機 

由老師透過網頁分享復古型電視機造型手機架，這產品

會吸引懷舊的消費者購買，一個售價 350 元，是用認知

10’ 

 

5’ 

 

10’ 

 

20’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

觀察評量： 

各組學生參

與挑選手機

架圖檔程度 

觀察評量： 

各組學生參

與討論手機

架 成 本 程

度。 

實作評量： 

完成手機架

成本討論學

習單。 

實作評量： 

完成訂價策

略跨領域學

習單及實體

手機架。 

 

 

 

 

 

 

觀察&口語

評量： 

學生參與小

組討論的積

極度與上台

發 表 的 內

容。 

 

（5）依實際列印產出的手機架之重量、線材長度與列印

時間等因素，各組進行實作討論分析，並完成訂價

策略跨領域學習單—「3D 列印實務 _ 學習單」。
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功能說明與操作示範。 

（2）教師引導各組討論，從蒐集的圖檔中挑選欲使用 3D

列印的手機架圖檔。 

（3）學生就蒐集所得的手機架圖檔輸入 CURA 軟體內，開

始列印手機架實體商品。 

（4）等待列印之時，商經科教師提供成本結構分析理論，

並引導學生分組討論 3D 列印手機架的成本。 

（5）依實際列印產出的手機架之重量、線材長度與列印時

間等因素，各組進行實作討論分析，並完成訂價策略

跨領域學習單—「3D 列印實務_學習單」。 

 

（三）總結活動 

教師引導學生利用腦力激盪法分組討論，主題為跨域機

械科進行 3D 實作手機架的意義及目的為何？並由各組

上台發表。 

 

第第 3 堂堂課課 行行銷銷實實務務基基本本定定價價方方法法 

（一）引起動機 

由老師透過網頁分享復古型電視機造型手機架，這產品

會吸引懷舊的消費者購買，一個售價 350 元，是用認知

10’ 

 

5’ 

 

10’ 

 

20’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

觀察評量： 

各組學生參

與挑選手機

架圖檔程度 

觀察評量： 

各組學生參

與討論手機

架 成 本 程

度。 

實作評量： 

完成手機架

成本討論學

習單。 

實作評量： 

完成訂價策

略跨領域學

習單及實體

手機架。 

 

 

 

 

 

 

觀察&口語

評量： 

學生參與小

組討論的積

極度與上台

發 表 的 內

容。 

 

5'

10'

5'

10'

20'

15'

觀察評量：

各組學生參與挑

選手機架圖檔程

度。

觀察評量：

各組學生參與討

論手機架成本程

度。

實作評量：

完成手機架成本

討論學習單。

實作評量：

完成訂價策略跨

領域學習單及實

體手機架。

（三）總結活動

教師引導學生利用腦力激盪法分組討論，主題為跨域

機械科進行 3D 實作手機架的意義及目的為何？並由

各組上台發表。

5' 觀察與口語評量：

學生參與小組討

論的積極度與上

台發表的內容。
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教學活動內容 時間 教學評量

第 3 堂課 行銷實務基本定價方法第 3 堂課 行銷實務基本定價方法

（一）引起動機

由老師透過網頁分享復古型電視機造型手機架，這產

品會吸引懷舊的消費者購買，一個售價 350 元，是用

認知價值定價法，並詢問同學的購買意願與原因。
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價值定價法，並詢問同學的購買意願與原因。 

 

 

 

 

（二）活動內容 

1. 請同學展示前次上課列印之 3D 作品，並針對已經完成之訂

價策略—跨領域學習單「3D 列印實務」進行分組上台報告。

【A3、C2】 

（1）教師詢問各組有關 3D 列印軟體列印手機架與成本有

關的項目為何？請各組回答。 

（2）除了上述相關項目以進行成本分析，還需考量那些成

本因素？ 

 

 

 

 

 

2. 由同學透過分組進行討論，並將討論結果藉由每組之筆記

型電腦立即投影至白板，上台分享課前所上網尋找市售手

機架型式與說明訂價狀況。【A3、C2】 

 

 

3. 複習價格決策流程： 

（1）教師說明產品價格定價流程五部曲。 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

6’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4’ 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

口語評量： 

學生回答購

買復古手機

架的意願與

原因。 

 

 

 

實作&口語

評量： 

1. 跨領域學

習單。 

2. 分組上台

報告的完

成度。 

3. 成本分析

回答的程

度。 

 

 

口語評量： 

學生上台分

享上網搜尋

市售手機架

款式與訂價

的樣態。 

 

 

口語評量： 

學生個人回

答舉出實例

說明價格定

5' 口語評量：

學生回答購買復

古手機架的意願

與原因。

（二）活動內容

1. 請同學展示前次上課列印之 3D 作品，並針對已經完成

之訂價策略—跨領域學習單「3D 列印實務」進行分組

上台報告。【A3、C2】

（1）教師詢問各組有關 3D 列印軟體列印手機架與成本

有關的項目為何？請各組回答。

（2）除了上述相關項目以進行成本分析，還需考量那些

成本因素？

6'' 實作與口語評量：

1. 跨領域學習單。

2. 分組上台報告

的完成度。

3. 成本分析回答

的程度。

2. 由同學透過分組進行討論，並將討論結果藉由每組之筆

記型電腦立即投影至白板，上台分享課前所上網尋找市

售手機架型式與說明訂價狀況。【A3、C2】

4' 口語評量：

學生上台分享上

網搜尋市售手機

架款式與訂價的

樣態。

3. 複習價格決策流程：

（1）教師說明產品價格定價流程五部曲。
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價值定價法，並詢問同學的購買意願與原因。 

 

 

 

 

（二）活動內容 

1. 請同學展示前次上課列印之 3D 作品，並針對已經完成之訂

價策略—跨領域學習單「3D 列印實務」進行分組上台報告。

【A3、C2】 

（1）教師詢問各組有關 3D 列印軟體列印手機架與成本有

關的項目為何？請各組回答。 

（2）除了上述相關項目以進行成本分析，還需考量那些成

本因素？ 

 

 

 

 

 

2. 由同學透過分組進行討論，並將討論結果藉由每組之筆記

型電腦立即投影至白板，上台分享課前所上網尋找市售手

機架型式與說明訂價狀況。【A3、C2】 

 

 

3. 複習價格決策流程： 

（1）教師說明產品價格定價流程五部曲。 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

6’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4’ 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

口語評量： 

學生回答購

買復古手機

架的意願與

原因。 

 

 

 

實作&口語

評量： 

1. 跨領域學

習單。 

2. 分組上台

報告的完

成度。 

3. 成本分析

回答的程

度。 

 

 

口語評量： 

學生上台分

享上網搜尋

市售手機架

款式與訂價

的樣態。 

 

 

口語評量： 

學生個人回

答舉出實例

說明價格定

5' 口語評量：

學生個人回答舉

出實例說明價格

定價流程五部

曲。
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教學活動內容 時間 教學評量

4. 說明基本定價方法，鼓勵同學踴躍回答。【A3】

  

技術型高中素養導向教學設計參考手冊 
 

4. 說明基本定價方法，鼓勵同學踴躍回答。【A3】 

 

（1）教師說明成本導向訂價法之分類定義，舉例說明。學

生分別完成個人學習評量單以及討論三類成本導向訂

價法的例子。 

（2）教師說明需求導向之分類定義，舉例說明，學生分別

完成個人學習評量單以及討論兩類需求導向訂價法的

例子。 

（3）教師說明競爭導向訂價法之分類定義，舉例說明，學

生分別完成個人學習評量單以及討論兩類競爭導向訂

價法的例子。 

5. 學生參考所蒐集的產品價格資料，以及前面所完成的訂價

策略跨領域學習單「3D 列印實務」，小組討論產品成本架

構以及訂定價格決策，老師走動協助各組，完成手機架模

擬定價分組活動單。【A3、C2】 

 

 

 

6. 學生上台分享手機架訂價報告，並由其他組別提出相關問

題，由上台報告組進行回答。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

價流程五部

曲。 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察評量： 

觀察學生完

成學習評量

單的態度行

為。 

 

 

 

 

觀察評量： 

教師觀察學

生參與討論

手機架模擬

定價分組分

組活動單的

態度行為。 

實作&口語

評量： 

小組上台報

告與進行別

組提問回答

的內容與團

15'

（1）教師說明成本導向訂價法之分類定義，舉例說明。

學生分別完成個人學習評量單以及討論三類成本導

向訂價法的例子。

（2）教師說明需求導向之分類定義，舉例說明，學生分

別完成個人學習評量單以及討論兩類需求導向訂價

法的例子。

（3）教師說明競爭導向訂價法之分類定義，舉例說明，

學生分別完成個人學習評量單以及討論兩類競爭導

向訂價法的例子。

觀察評量：

觀察學生完成學

習評量單的態度

行為。

5. 學生參考所蒐集的產品價格資料，以及前面所完成的訂

價策略跨領域學習單「3D 列印實務」，小組討論產品

成本架構以及訂定價格決策，老師走動協助各組，完成

手機架模擬定價分組活動單。【A3、C2】

5' 觀察評量：

教師觀察學生參

與討論手機架模

擬定價分組活動

單的態度行為。

6. 學生上台分享手機架訂價報告，並由其他組別提出相關

問題，由上台報告組進行回答。

5' 實作與口語評量：

小組上台報告與

進行別組提問回

答的內容與團隊

合作程度。

（三）總結活動

1. 教師說明課程內容與商業經營創業產品定價之關係。

2. 請學生課後完成 6–2 基本定價方法個人學習評量單（自

主學習部分）。

3. 教師說明下次於課前進行紙筆測驗。
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評

量

一、學習評量，包括口語、實作、觀察評量等：

（一）口語評量：

1. 個人自願回答教師課堂相關問題。

2. 各組發表課堂相關作業或報告。

（二）實作評量：

1. 個人完成行銷實務－訂價策略跨領域學習單「3D 列印實務」。

2. 個人完成 6–2 基本定價方法學習評量單。

3. 小組完成手機架模擬定價分組活動單。

4. 分組口頭報告與簡報。

（三）觀察評量：教師觀察學生參與小組合作討論的態度行為。

二、習作／課本習題練習

　　學生利用課堂間或課後自行完成後繳交。 

三、紙筆測驗 – 考卷形式完成總結性評量。
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參、附錄
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參參、、附附錄錄 

行行銷銷實實務務－－訂訂價價策策略略跨跨領領域域學學習習單單「「3D 列列印印實實務務」」 

班級  姓名  
組別  學號  
手機架

模型 
請貼上圖片 

成品規

格 
長___mm 寬____mm 高_____mm 
顏色              重量 

實作分

析 

列印機廠牌：_____型號：＿＿＿＿＿  
使用年限：_______年      
年限到期機器殘值___________元 

3D 印表機照片 
 

列印時間：設定後開始列印完成共需____分_____秒 
列印完成後量測重量 

總重量＿＿＿＿g 
扣除廢料（支撐）＿＿＿g 
成品淨重______g 

線材材質說明： 
購買線材成本：    元     
線材種類：      
線材長度：       
線材重量： 

線材圖片：（請同學自行拍攝照片） 

每一個手機架線材成本     元 
請說明： 
３Ｄ手機架使用操作說明影片連結 
 

3D 列

印應用 
請舉出 3 種 
1 
2 
3 

實作心

得與感

想 
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6–2 基基本本定定價價方方法法 學學習習評評量量單單          

班級：                 姓名：                        座號：              
 

1. 熊熊寢具店投資了 60 萬元開發新抱枕，單位成本為 40 元，預期銷售量有 1000 個，

希望獲得 20%的目標投資報酬率，則每個抱枕的訂價為多少？ 
 
 
 
2. 假如 A 產品的單位成本為$8，若成本加成為 60%，請問廠商的 A 產品訂價應為

______________ 
 
 

3. 某企業銷售一種新產品，其售價每件$40，此產品的固定成本為$60，000，單位變

動成本為$20，其損益平衡點之銷售量為 _____________件 
 
 

4. 市面上的 300ml 鋁箔包飲料習慣性訂價在 10 元左右，因此當其他業者也要推出類

似包裝的新飲料時，也會參考市場上其他同業的訂價，將飲料訂在 10 元左右。 

（1）請問上述業者所採取的訂價方法為何？ （A）認知價值訂價法 （B）心理訂價

法 （C）現行水準訂價 （D）差別訂價法。 

（2）請利用網路搜尋市面上有那些 300ML 鋁箔包飲料訂價為 10 元？ （自主學習） 

     請貼上圖片並加上說明（1–5 張給 3 分）、（6–10 張給 8 分） 
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6–2 基基本本定定價價方方法法 學學習習評評量量單單          

班級：                 姓名：                        座號：              
 

1. 熊熊寢具店投資了 60 萬元開發新抱枕，單位成本為 40 元，預期銷售量有 1000 個，

希望獲得 20%的目標投資報酬率，則每個抱枕的訂價為多少？ 
 
 
 
2. 假如 A 產品的單位成本為$8，若成本加成為 60%，請問廠商的 A 產品訂價應為

______________ 
 
 

3. 某企業銷售一種新產品，其售價每件$40，此產品的固定成本為$60，000，單位變

動成本為$20，其損益平衡點之銷售量為 _____________件 
 
 

4. 市面上的 300ml 鋁箔包飲料習慣性訂價在 10 元左右，因此當其他業者也要推出類

似包裝的新飲料時，也會參考市場上其他同業的訂價，將飲料訂在 10 元左右。 

（1）請問上述業者所採取的訂價方法為何？ （A）認知價值訂價法 （B）心理訂價

法 （C）現行水準訂價 （D）差別訂價法。 

（2）請利用網路搜尋市面上有那些 300ML 鋁箔包飲料訂價為 10 元？ （自主學習） 

     請貼上圖片並加上說明（1–5 張給 3 分）、（6–10 張給 8 分） 
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手手機機架架模模擬擬定定價價分分組組活活動動單單 

設定產品名稱： 設定數量： 

產品參考圖片 1 

 

產品參考圖片 2 

 

成本結構分析（估計產量 1000 個） 

項目 元／單位（耗用） 備註 

固定

成本 

1.租金費用  5,000 元 ／月 

2.設備折舊費  
機器（$50,000／ 10 年 ／ 12 月）*10 台＝ 
$4167 
噴頭（$800 ／ 2 年 ／12 月） *10 個 ＝$333 

變動

成本 

3.原料   

4.人力成本   

5.包裝   

6.水電分攤   

合計單位成本   
成本導向訂價法 

1.成本加成訂價法 
訂價＝單位成本 x（1+加成百分比） 

 
 

2.目標利潤訂價法 
訂價＝單位成本+（目標投資報酬率×投資成

本）／預期銷售量 

 

3.損益平衡訂價法 

損益平衡銷售量＝
總固定成本

�價格−平均變動成本�
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飲料商品製作與杯具穿搭

設計者  國立鳳山商工職業學校  陳柏羲、吳冠麗、郭承儀

壹、設計理念說明

一、設計理念

民以食為天，課程的設計就從飲食餐具為起點，首先透過認識飲料商品種類與調

製方式，引導學生運用各式不同杯具進行搭配特色飲品，然後融入在地生活，以鳳山

文化為主軸來設計個人特色圖像，最後再運用 UV 直噴機印製圖像於杯具上，增加商

品價值。

本課程內容可分為三階段：杯具的開始（飲料製作與杯具穿搭）、杯具發生中（特

色圖像設計）、杯具中點但非終點（UV 直噴機印製），師資與專業領域涵跨餐旅、設

計與機械三群，為了讓校內學生擴展知能並共享資源，並在主動參與、非升學壓力的

情況下享受樂學氛圍，因此將本課程定為校內彈性課程，以三個微課程組成套餐的方

式讓學生修習，對象分別為餐旅群、設計群、機械群的高二學生。

（一）杯具的開始，飲料商品製作與杯具穿搭

利用生活中各式飲料商品與杯具的形式，引導學生思考不同飲料商品間的差異，

進而說明飲料商品類別、製作方式，再帶領學生共同學習不同飲料商品及杯具間的關

係，並創作各組特色飲品器具穿搭款式，期能引導學生運用各式不同器具，與特色飲

品進行搭配。

（二）杯具發生中，杯從鳳來

帶領學生認識鳳山在地文化與建築，藉由分組討論來產生學生心目中足以代表鳳

山的意象，而後再把這些意象轉化成抽象或具象之圖樣，賦予杯具不同的生命。本單

元教案希望可以讓學生藉由欣賞、討論、發想、設計等歷程，增強他們思辨、溝通、

嘗試與創造的能力。

（三）杯具中點，但非終點，杯具之美

引導學生如何將設計的圖案，應用於程式中，導入設定參數，詮釋於杯具上，展
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現工藝之美。課程活動設計強調圖形擺放與設備操作的連結，包含圖形角度、餐具平

穩度的規劃、機台材料安裝更換等能力，有助於建立學生對餐具的審美觀，及設備的

操作能力、維護能力，並將所學應用至情境中。學習內容以學生為主體，強調學生的

參與及主動思考學習，在學習過程中學習主動、參與、規劃設計、嘗試、探索、討論、

尊重及反思的歷程，以更貼近生活或職場可能出現的情境，進而面對與解決。

二、課程架構圖
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操作能力、維護能力，並將所學應用至情境中。學習內容以學生為主體，強調學生的

參與及主動思考學習，在學習過程中學習主動、參與、規劃設計、嘗試、探索、討論、

尊重及反思的歷程，以更貼近生活或職場可能出現的情境，進而面對與解決。 

二、課程架構圖 

 

三、 呼應本校學生圖像需求說明 

（一）品格力：透過小組合作及分享，引導學

生實踐品德核心項目—尊重、關懷、自律、誠信、

感恩及禮節，並培養良善的人生態度與職業態度。

（UC2） 

（二）專業力：經由專業課程的講解及實地操

作，培育學生具有符合產業需求的實務能力，並能

擁有規劃、溝通及統整的能力，以及保持自發、積

極的學習態度。（UA2） 

（三）創新力：運用課程實地操作及創作各組特色飲品杯具搭配方式，培育獨立

及多元思考的能力，結合現有知識不斷持續創新與創造（UA3、UB3）。 

四、呼應核心素養的說明 

杯具為人們每天一定會接觸到的器皿，在品飲的過程中，除了飲品的色、香、味

以外，搭配節慶、在地特色風情文化的杯具，能為飲用者的心情加分。數位科技日新

月異，引導學生嘗試將鳳山特有樣貌，融入日常使用的杯具中，透過科技資訊將想法

實際創作並呈現眼前。本教案與核心素養相呼應的地方為下列三項： 

（一）讓學生具備觀察力、學習力、實踐力，能建立洞察週遭人事物的分析（UA2） 
（二）並學習創新思維、集合審美能力（UB3）、科技運用能力將之創作呈現（UB2） 

食藝美學-

杯具的一
生

杯具的開始-飲料商品製作與杯
具穿搭

飲品的類別及調製方式

飲料商品製作與器具穿搭

杯具發生中-杯從鳳來

設計元素概說

圖像設計

杯具中點，但非終點-杯具之美

機台設備與軟體說明

UV直噴機實作

三、呼應本校學生圖像需求說明

（一）品格力：透過小組合作及分享，引導學生實踐品

德核心項目—尊重、關懷、自律、誠信、感恩及禮節，並培

養良善的人生態度與職業態度。（U-C2）

（二）專業力：經由專業課程的講解及實地操作，培育

學生具有符合產業需求的實務能力，並能擁有規劃、溝通及

統整的能力，以及保持自發、積極的學習態度。（U-A2）

（三）創新力：運用課程實地操作及創作各組特色飲品杯具搭配方式，培育獨立

及多元思考的能力，結合現有知識不斷持續創新與創造（U-A3、U-B3）。

四、呼應核心素養的說明

杯具為人們每天一定會接觸到的器皿，在品飲的過程中，除了飲品的色、香、味

以外，搭配節慶、在地特色風情文化的杯具，能為飲用者的心情加分。數位科技日新

月異，引導學生嘗試將鳳山特有樣貌，融入日常使用的杯具中，透過科技資訊將想法

實際創作並呈現眼前。本教案與核心素養相呼應的地方為下列三項：
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操作能力、維護能力，並將所學應用至情境中。學習內容以學生為主體，強調學生的

參與及主動思考學習，在學習過程中學習主動、參與、規劃設計、嘗試、探索、討論、

尊重及反思的歷程，以更貼近生活或職場可能出現的情境，進而面對與解決。 

二、課程架構圖 

 

三、 呼應本校學生圖像需求說明 

（一）品格力：透過小組合作及分享，引導學

生實踐品德核心項目—尊重、關懷、自律、誠信、

感恩及禮節，並培養良善的人生態度與職業態度。

（UC2） 

（二）專業力：經由專業課程的講解及實地操

作，培育學生具有符合產業需求的實務能力，並能

擁有規劃、溝通及統整的能力，以及保持自發、積

極的學習態度。（UA2） 

（三）創新力：運用課程實地操作及創作各組特色飲品杯具搭配方式，培育獨立

及多元思考的能力，結合現有知識不斷持續創新與創造（UA3、UB3）。 

四、呼應核心素養的說明 

杯具為人們每天一定會接觸到的器皿，在品飲的過程中，除了飲品的色、香、味

以外，搭配節慶、在地特色風情文化的杯具，能為飲用者的心情加分。數位科技日新

月異，引導學生嘗試將鳳山特有樣貌，融入日常使用的杯具中，透過科技資訊將想法

實際創作並呈現眼前。本教案與核心素養相呼應的地方為下列三項： 

（一）讓學生具備觀察力、學習力、實踐力，能建立洞察週遭人事物的分析（UA2） 
（二）並學習創新思維、集合審美能力（UB3）、科技運用能力將之創作呈現（UB2） 

食藝美學-

杯具的一
生

杯具的開始-飲料商品製作與杯
具穿搭

飲品的類別及調製方式

飲料商品製作與器具穿搭

杯具發生中-杯從鳳來

設計元素概說

圖像設計

杯具中點，但非終點-杯具之美

機台設備與軟體說明

UV直噴機實作
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（一）讓學生具備觀察力、學習力、實踐力，能建立洞察週遭人事物的分析（U-A2）。

（二）並學習創新思維、集合審美能力（U-B3）、科技運用能力將之創作呈現（U-B2）。

（三）分組使用操作機台設備，逐步學習解決問題的能力（U-C2）。

以下以「杯具的開始 - 飲料商品製作與杯具穿搭」做為教學單元設計。
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 貳、教學活動案例

領域 / 科目
彈性課程（餐旅群、設計群、機

械群）食藝美學 -杯具的一生
實施年級 二年級

單元名稱 飲料商品製作與杯具穿搭 總節數 2 節

教材來源 自編教材 設計者 陳柏羲、吳冠麗、郭承儀

核

心

素

養

總綱核心素養 總綱各教育階段核心素養

具體內涵

領綱 / 科目核心素養

A2 系統思考與

解決問題

U-A2 具備系統思考、分析與探

索的素養，深化後設思考，

並積極面對挑戰以解決人生 
的各種問題。

一、具備餐旅相關專業領域

的系統思考能力，並能

兼具創新與創意之餐飲

技術與能力，因應與解

決餐旅職場各種問題。

A3 規畫執行與

創新應變

U-A3 具備規劃、實踐與檢討反省

的素養，並以創新的態度與

作為因應新的情境或問題。

B3 藝術涵養與

美感素養

U-B3 具備藝術感知、欣賞、創作

與鑑賞的能力，體會藝術創

作與社會、歷史、文化之間

的互動關係，透過生活美學

的涵養，對美善的人事物，

進行賞析、建構與分享。

二、具備餐旅服務、製備與

操作之能力，及欣賞體

會餐飲創作與社會、歷

史、文化的互動關係，

進而欣賞各式菜餚與烘

焙美學。

C2 人際關係與

團隊合作

U-C2 發展適切的人際互動關係，

並展現包容異己、溝通協調

及團隊合作的精神與行動。

三、秉持人文關懷之心尊重

與關照特殊需求之顧

客，能以同理心進行人

際溝通，並解決餐旅職

場各式問題。

學

習

重

點

（1）學習表現 餐旅 - 實 - 飲務 -1  了解飲料實務所需之專業知識，具備系統思考

與解決問題能力。

餐旅 - 實 - 飲務 -2  熟悉飲料調製所需之設備及器具，能規劃與執

行各項製作與服務工作。

餐旅 - 實 - 飲務 -3  運用專業飲料調製方法製作成品，具備杯飾與

飲品整體展現之美學。

餐旅 - 實 - 飲務 -4 重視飲品衛生安全，體會工作中學習互助合 
作，以建立飲務從業人員職場倫理及衛生安 
全習慣。
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學

習

重

點

（2）學習內容 1. 餐旅 - 實 - 飲務 -B-a：飲料調製的器具。

2. 餐旅 - 實 - 飲務 -B-b ：飲料調製的材料。

3. 餐旅 - 實 - 飲務 -B-c：飲料調製法。

4. 餐旅 - 實 - 飲務 -C-c ：飲料的調製。

學

習

目

標

1. 透過飲料商品與杯具的特色介紹，引導學生察覺相關日常飲品及器皿的類型、

特性及使用場合。（A2）（餐旅 - 實 - 飲務 -2、餐旅 - 實 - 飲務 -B-a）
2. 運用鳳山在地生活食材與文化元素，以合作學習的方式進行飲品製作與適搭器

具設計搭配。（C2）（餐旅 -實 -飲務 -2、餐旅 -實 -飲務 -4、餐旅 -實 -飲務 -B-b）
3. 培養學生具備飲料商品與器具應用的知識，展現於日常生活與相關作品，深化

藝術感知、創作與鑑賞之涵養，並透過飲料商品及杯器皿之搭配實作，培養學

生具備美感及創作能力。（B3）（餐旅 - 實 - 飲務 -1、餐旅 - 實 - 飲務 -2、餐旅 -
實 - 飲務 -B-a）

4. 經由小組飲料商品製作及器具搭配歷程，能相互溝通、表達想法，表現各組創

新特色飲品及杯具搭配。（A3）（餐旅 -實 -飲務 -3、餐旅 -實 -飲務 -B-c、餐旅 -
實 - 飲務 -B-c、餐旅 - 實 - 飲務 -C-c）

單元目標 具體目標

【認知】

1. 識別分析不同杯具的用途。 1-1 能說出不同杯具的適合使用方式。

1-2 能分辨杯具的用途。

【情意】

2. 分辨、欣賞評價飲品杯具搭配美學。 2-1 能鑑賞飲品杯具搭配之美。

3. 參與分工合作與溝通協調。 3-1 能分工合作及相互溝通。

【技能】

4. 實踐飲品操作實務，執行杯具搭配。 4-1 能調製飲料商品及完成器具搭配。

議題融入 資訊教育 - 資訊教育議題。

議題實質內容 資 T-V-1 數位合作共創之概念與工具使用。

教學資源 1. 設備：筆電、簡報筆、單槍投影機。

2. 教材：自編簡報、飲料商品、搭配器具。
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教學活動內容 時間 教學評量

第一節課第一節課

一、課前準備

（一）學生：上課前先預習常見的飲料商品及其調製器具。

（二）教師：分析學生起點行為，準備餐飲器具以及課程所

需教材（自編投影片）、課程所需教具及器材。

二、引起動機

介紹生活中常見的各家手搖飲料店商品，請同學分享喜

愛的飲品名稱，思考搭配此器具可能的考量是什麼？用

哪些器具及材料製作？【A2】

5' 口語評量：

分享欣賞不同飲

品之特色及搭配

器具

三、活動內容

（一）介紹飲料調製各類器具【B3】

1. 介紹吧檯用器具類

2. 吧檯杯子類：

（1）常見平底類杯子。

（2）常見有腳杯類杯子。

（二）飲料調製的材料

1. 材料類：

（1）茶葉 / 花草茶 / 咖啡類。

（2）果汁 / 汽水類。

（3）酒類。

2. 生鮮類

3. 配料類：

（1）糖類。

（2）調味 / 其他類。

20'

15'

5'

5'

口語評量：

識別不同杯子之

類別及材料特性

四、總結活動

（一）課程總結

整理總結今日課程重點，請同學主動回答本次課程所

學內容，並給予回答的學生小禮物作為鼓勵。

1'
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教學活動內容 時間 教學評量

（二）叮嚀學生回家複習及預告下次課程內容。

預告後續課程計劃，提醒學生下週需收集自己生活情

境中最喜歡的飲料商品及其搭配杯具，賞析杯具搭配

之美，（以分享、歸納及複習本活動重點，並指派學

習後的任務）【B3】

2'

第二節課第二節課

一、課前準備

（一）學生：上課前先蒐集自己最喜歡的飲料商品及其搭配

器具。

（二）教師：分析學生起點行為，製作相關餐飲商品，準備

餐飲器具，準備課程所需教材（自編投影片）、課程

所需教具及器材。

二、引起動機 - 教師說明

（一）老師跟學生說明，本次課程每組需創作出一款飲品器

具穿搭款式，並進行分組合作，最終創作設計出一款

可成為後續課程主打之飲品杯具設計款式。

（二）請學生分享最喜歡的鳳山在地常喝飲品名稱，及搭配

的杯具，進行賞析與分享。【B3】
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整理總結今日課程重點，請同學主動回答本次課程所學內

容，並給予回答的學生小禮物作為鼓勵。 

（二）叮嚀學生回家複習及預告下次課程內容。 

預告後續課程計劃，提醒學生下週需收集自己生活情境中

最喜歡的飲料商品及其搭配杯具，賞析杯具搭配之美，（以

分享、歸納及複習本活動重點，並指派學習後的任務）【B3】 

**第第二二節節課課  

一、課前準備 

（一）學生：上課前先蒐集自己最喜歡的飲料商品及其搭配器具。 

（二）教師：分析學生起點行為，製作相關餐飲商品，準備餐飲

器具，準備課程所需教材（自編投影片）、課程所需教具及

器材。 

二、引起動機-教師說明 

（一）老師跟學生說明，本次課程每組需創作出一款飲品器具穿

搭款式，並進行分組合作，最終創作設計出一款可成為後

續課程主打之飲品杯具設計款式。 

（二）請學生分享最喜歡的鳳山在地常喝飲品名稱，及搭配的杯

具，進行賞析與分享。【B3】 

 

 

三、複習上次課程 

（一）複習吧檯杯子分類：依序重點說明杯子類別並以實作方式，

讓學生用不同杯子，進行「杯具名稱認識小測驗」，以了解

學習成效。 

1. 常見平底類杯子 

 

 

2’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
口 語 評

量： 

分享欣賞

不同飲品

之特色及

搭 配 器

具。 

（B3） 

 
口 語 評

4'

口語評量：

分享欣賞不同飲

品之特色及搭配

器具。（B3）

三、複習上次課程

（一）複習吧檯杯子分類：依序重點說明杯子類別並以實作

方式，讓學生用不同杯子，進行「杯具名稱認識小測

驗」，以了解學習成效。

4'

1. 常見平底類杯子
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2. 常見有腳杯類杯子 

 

3. 其他類杯子 

 

（二）複習飲料調製的材料 

1. 材料類：依序重點說明各類別材料內容及特性，並抽問了解

學習成效。 

1. 茶葉/花草茶/咖啡類 

 

2. 果汁/汽水類 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

量： 

識別不同

類別杯子

之 特 性

（A2） 

 

 

 

 

 

 

口 語 評

量： 

識別不同

類別飲料

調製材料

之 特 性

（A2） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量：

識別不同類別

杯 子 之 特 性。

（A2）
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教學活動內容 時間 教學評量

2. 常見有腳杯類杯子
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2. 常見有腳杯類杯子 

 

3. 其他類杯子 

 

（二）複習飲料調製的材料 

1. 材料類：依序重點說明各類別材料內容及特性，並抽問了解

學習成效。 

1. 茶葉/花草茶/咖啡類 

 

2. 果汁/汽水類 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

量： 

識別不同

類別杯子

之 特 性

（A2） 
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量： 

識別不同
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調製材料

之 特 性
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3. 其他類杯子
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2. 常見有腳杯類杯子 

 

3. 其他類杯子 

 

（二）複習飲料調製的材料 

1. 材料類：依序重點說明各類別材料內容及特性，並抽問了解

學習成效。 

1. 茶葉/花草茶/咖啡類 

 

2. 果汁/汽水類 
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類別杯子

之 特 性
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量： 

識別不同

類別飲料

調製材料

之 特 性

（A2） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（二）複習飲料調製的材料

1. 材料類：依序重點說明各類別材料內容及特性，並抽問

了解學習成效。

(1) 茶葉 / 花草茶 / 咖啡類
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2. 常見有腳杯類杯子 

 

3. 其他類杯子 

 

（二）複習飲料調製的材料 

1. 材料類：依序重點說明各類別材料內容及特性，並抽問了解

學習成效。 

1. 茶葉/花草茶/咖啡類 

 

2. 果汁/汽水類 
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5'

口語評量：

識別不同類別飲

料調製材料之特

性。（A2）

(2) 果汁 / 汽水類
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2. 生鮮類 
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教學活動內容 時間 教學評量

2. 生鮮類
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（3）酒類 

 

2. 生鮮類 

     

3. 配料類 

（1）糖類 
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3. 配料類

(1) 糖類
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 (2) 調味 / 其他類
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（2）調味/其他類 

         

     

    

四、活動內容 

（一）飲料調製法介紹、示範暨分組實作 

1. 飲料調製原則-說明解釋飲品調製重點注意原則。 

2. 飲料調製方法說明-依序介紹重點調製方法內容及要點 

（1）注入法（Pour）-僅介紹 

-直接倒入原料，並不進行攪拌。 

 

（2）直接注入法（Build）-介紹、示範暨分組實作 

-直接倒入原料，並進行攪拌。 

 

 

 

 

 

 

 

 

4’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2’ 

 

 

 
口 語 評

量： 

識別不同

飲料調製

法之差異 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4' 口語評量：

識別不同飲料調

製法之差異

四、活動內容

（一）飲料調製法介紹、示範暨分組實作

1. 飲料調製原則 - 說明解釋飲品調製重點注意原則。

2. 飲料調製方法說明 - 依序介紹重點調製方法內容及要

點。
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教學活動內容 時間 教學評量

(1) 注入法（Pour）- 僅介紹

• 直接倒入原料，並不進行攪拌。
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（2）調味/其他類 

         

     

    

四、活動內容 

（一）飲料調製法介紹、示範暨分組實作 

1. 飲料調製原則-說明解釋飲品調製重點注意原則。 

2. 飲料調製方法說明-依序介紹重點調製方法內容及要點 

（1）注入法（Pour）-僅介紹 

-直接倒入原料，並不進行攪拌。 

 

（2）直接注入法（Build）-介紹、示範暨分組實作 

-直接倒入原料，並進行攪拌。 

 

 

 

 

 

 

 

 

4’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2’ 

 

 

 
口 語 評

量： 

識別不同

飲料調製

法之差異 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1'

(2) 直接注入法（Build）- 介紹、示範暨分組實作

• 直接倒入原料，並進行攪拌。
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-實作飲品示範說明-冰蜜桃比妮 

-學生分組進行實作並討論分析不同杯具搭配觀感 

【B3】 

（3）漂浮法（Float）-介紹、示範暨分組實作 

-為最後調製時使用，將比重較輕之原料倒入漂浮於最上

層，以呈現分層效果（僅有一層）。 

   
-實作飲品示範說明-奇異之吻。 

-學生分組進行實作並討論分析不同杯具搭配觀感。 

【C2】 

（4）分層法（Layer）- 僅介紹 

-利用原料比重的不同，比重重的先倒入，再依序倒入比

重較輕的原料，最後呈現分層效果。 

（5）攪拌法 （Stir）-僅介紹 

-依序倒入不同之原料，並利用吧叉匙進行多次攪拌，以

將稍較不易混合之原料，經由多次攪拌進行混合。 

（6）搖盪法（Shake）-介紹、示範暨分組實作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

2’ 

 

 

6’ 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
口 語 評

量： 

區分不同

飲料調製

法與適合

• 實作飲品示範說明 - 冰蜜桃比妮

• 學生分組進行實作並討論分析不同杯具搭配觀感

【B3】

2'

(3) 漂浮法（Float）- 介紹、示範暨分組實作

• 為最後調製時使用，將比重較輕之原料倒入漂浮

於最上層，以呈現分層效果（僅有一層）。
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-實作飲品示範說明-冰蜜桃比妮 

-學生分組進行實作並討論分析不同杯具搭配觀感 

【B3】 

（3）漂浮法（Float）-介紹、示範暨分組實作 

-為最後調製時使用，將比重較輕之原料倒入漂浮於最上

層，以呈現分層效果（僅有一層）。 

   
-實作飲品示範說明-奇異之吻。 

-學生分組進行實作並討論分析不同杯具搭配觀感。 

【C2】 

（4）分層法（Layer）- 僅介紹 

-利用原料比重的不同，比重重的先倒入，再依序倒入比

重較輕的原料，最後呈現分層效果。 

（5）攪拌法 （Stir）-僅介紹 

-依序倒入不同之原料，並利用吧叉匙進行多次攪拌，以

將稍較不易混合之原料，經由多次攪拌進行混合。 

（6）搖盪法（Shake）-介紹、示範暨分組實作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

2’ 

 

 

6’ 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
口 語 評

量： 

區分不同

飲料調製

法與適合

• 實作飲品示範說明 - 奇異之吻。

• 學生分組進行實作並討論分析不同杯具搭配觀

感。【C2】

5'

2'
6'
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教學活動內容 時間 教學評量

(4) 分層法（Layer）- 僅介紹

• 利用原料比重的不同，比重重的先倒入，再依序

倒入比重較輕的原料，最後呈現分層效果。

5' 口語評量：

區分不同飲料調

製法與適合搭配

器具之特性。

(5) 攪拌法 （Stir）- 僅介紹

• 依序倒入不同之原料，並利用吧叉匙進行多次攪

拌，以將稍較不易混合之原料，經由多次攪拌進

行混合。

(6) 搖盪法（Shake）- 介紹、示範暨分組實作

• 依序將原料倒入搖酒器中，經由搖酒器的來回搖

盪，可將不易混合之原料，經由搖盪調合，呈現

均勻融合之口感。

• 實作飲品示範說明 - 冰蜂蜜檸檬汁。

• 學生分組進行實作並討論分析不同杯具搭配觀

感。【B3】

(7) 電動攪拌法（Blend）- 僅介紹

• 依序將原料倒入電動攪拌機上座中，蓋上頂蓋，

經由電動攪拌機的高速拌合，可將原料進行充分

融合，呈現融合口感。

（二）杯具選擇考慮因素介紹 - 飲料商品與器具穿搭實例說

明

1. 形狀 - 不同形狀杯具產生不同視覺效果
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  -依序將原料倒入搖酒器中，經由搖酒器的來回搖盪，可

將不易混合之原料，經由搖盪調合，呈現均勻融合之口

感。 

-實作飲品示範說明-冰蜂蜜檸檬汁。 

-學生分組進行實作並討論分析不同杯具搭配觀感。【B3】 

（7）電動攪拌法（Blend）-僅介紹 

-依序將原料倒入電動攪拌機上座中，蓋上頂蓋，經由電

動攪拌機的高速拌合，可將原料進行充份融合，呈現融

合口感。 

（二）杯具選擇考慮因素介紹-飲料商品與器具穿搭實例說明 

1. 形狀-不同形狀杯具產生不同視覺效果 

 

 

 

 

 

2. 尺寸-尺寸大小搭配飲料成品容量 

 

 

 

 

 

3. 杯口及杯身厚薄度 

-杯口厚薄度影響飲品入口感受，杯身影響飲品保溫性。 

 

 

 

 

 

4. 材質-材質搭配飲品特性（原料、觀感） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2’ 

 

搭配器具

之特性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
實作評

量： 

小組協力

完成台灣

常見飲料

及器具搭

配測驗 

 

 

2. 尺寸 - 尺寸大小搭配飲料成品容量
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  -依序將原料倒入搖酒器中，經由搖酒器的來回搖盪，可

將不易混合之原料，經由搖盪調合，呈現均勻融合之口

感。 

-實作飲品示範說明-冰蜂蜜檸檬汁。 

-學生分組進行實作並討論分析不同杯具搭配觀感。【B3】 

（7）電動攪拌法（Blend）-僅介紹 

-依序將原料倒入電動攪拌機上座中，蓋上頂蓋，經由電

動攪拌機的高速拌合，可將原料進行充份融合，呈現融

合口感。 

（二）杯具選擇考慮因素介紹-飲料商品與器具穿搭實例說明 

1. 形狀-不同形狀杯具產生不同視覺效果 

 

 

 

 

 

2. 尺寸-尺寸大小搭配飲料成品容量 

 

 

 

 

 

3. 杯口及杯身厚薄度 

-杯口厚薄度影響飲品入口感受，杯身影響飲品保溫性。 

 

 

 

 

 

4. 材質-材質搭配飲品特性（原料、觀感） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2’ 

 

搭配器具

之特性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
實作評

量： 

小組協力

完成台灣

常見飲料

及器具搭

配測驗 
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教學活動內容 時間 教學評量

3. 杯口及杯身厚薄度

• 杯口厚薄度影響飲品入口感受，杯身影響飲品保溫

性。
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  -依序將原料倒入搖酒器中，經由搖酒器的來回搖盪，可

將不易混合之原料，經由搖盪調合，呈現均勻融合之口

感。 

-實作飲品示範說明-冰蜂蜜檸檬汁。 

-學生分組進行實作並討論分析不同杯具搭配觀感。【B3】 

（7）電動攪拌法（Blend）-僅介紹 

-依序將原料倒入電動攪拌機上座中，蓋上頂蓋，經由電

動攪拌機的高速拌合，可將原料進行充份融合，呈現融

合口感。 

（二）杯具選擇考慮因素介紹-飲料商品與器具穿搭實例說明 

1. 形狀-不同形狀杯具產生不同視覺效果 

 

 

 

 

 

2. 尺寸-尺寸大小搭配飲料成品容量 

 

 

 

 

 

3. 杯口及杯身厚薄度 

-杯口厚薄度影響飲品入口感受，杯身影響飲品保溫性。 

 

 

 

 

 

4. 材質-材質搭配飲品特性（原料、觀感） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2’ 

 

搭配器具

之特性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
實作評

量： 

小組協力

完成台灣

常見飲料

及器具搭

配測驗 

 

 

4. 材質 - 材質搭配飲品特性（原料、觀感）
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5. 成品溫度-搭配杯具材質 

6. 成品顏色-顏色愈繽紛，使用透明玻璃杯較適宜 

（三）分組進行小組飲料商品杯具穿搭創作【B3、C2】 

1. 自選材料 

2. 限定杯子 

3. 創意命名 

 

（四）評選前三名最佳穿搭創作 

 

 

 

 

五、總結活動 

（一）Q&A 時間 

（二）瞭解學生學習成果 

1. 教師請同學主動回答本次課程所學內容，並給予回答的學生

小禮物作為鼓勵。 

2. 搭配重點說明及歸納-逮丸郎大考驗-加深飲品杯具搭配之重

要性觀念。（好喝的飲品，搭配適合的杯具，保證不悲劇） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

5. 成品溫度 - 搭配杯具材質

6. 成品顏色 - 顏色愈繽紛，使用透明玻璃杯較適宜

2' 實作評量：

小組協力完成台

灣常見飲料及器

具搭配測驗。

（三）分組進行小組飲料商品杯具穿搭創作【B3、C2】

1. 自選材料

2. 限定杯子

3. 創意命名
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5. 成品溫度-搭配杯具材質 

6. 成品顏色-顏色愈繽紛，使用透明玻璃杯較適宜 

（三）分組進行小組飲料商品杯具穿搭創作【B3、C2】 

1. 自選材料 

2. 限定杯子 

3. 創意命名 

 

（四）評選前三名最佳穿搭創作 

 

 

 

 

五、總結活動 

（一）Q&A 時間 

（二）瞭解學生學習成果 

1. 教師請同學主動回答本次課程所學內容，並給予回答的學生

小禮物作為鼓勵。 

2. 搭配重點說明及歸納-逮丸郎大考驗-加深飲品杯具搭配之重

要性觀念。（好喝的飲品，搭配適合的杯具，保證不悲劇） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

（四）評選前三名最佳穿搭創作

5'

五、總結活動

（一）Q&A 時間
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教學活動內容 時間 教學評量

（二）瞭解學生學習成果

1. 教師請同學主動回答本次課程所學內容，並給予回答的

學生小禮物作為鼓勵。

2. 搭配重點說明及歸納 - 逮丸郎大考驗 - 加深飲品杯具搭

配之重要性觀念。（好喝的飲品，搭配適合的杯具，保

證不悲劇）
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（三）叮嚀學生回家複習及預告下次課程內容 

預告後續課程計劃，提醒學生下週需完成飲品製作報告

表。（以分享、歸納及複習本活動重點，並指派學習後的任

務） 

評  量 

口語評量： 

1. 培養學生具備飲料商品認識與器具應用知識，展現於日常生活與相

關作品，深化藝術感知、創作與鑑賞之涵養，並透過飲料商品及杯

器皿之搭配實作，培養學生具備美感及創作能力。（B3） 
2. 透過飲料商品與杯具的特色介紹及製作方法實作，引導學生察覺相

關日常飲品及器皿的類型、特性及使用場合。（A2） 
實作評量： 
3. 能運用鳳山在地生活食材與文化元素，以小組方式進行飲品製作與

適搭器具設計搭配。（C2） 
4. 經由小組飲料商品製作及器具搭配歷程，能分工合作，相互溝通、

表達想法，完成各組特色飲品及杯具搭配。（C2） 
檔案評量： 
5. 培養學生具備飲料商品認識與器具應用知識，展現於日常生活與相

關作品，深化藝術感知、創作與鑑賞之涵養，並透過飲料商品及杯

器皿之搭配實作，培養學生具備美感及創作能力。（A3）（B3） 
6. 透過飲料商品與杯具的特色介紹及製作方法實作，引導學生察覺相

關日常飲品及器皿的類型、特性及使用場合。（A2） 

 

  

（三）叮嚀學生回家複習及預告下次課程內容

預告後續課程計劃，提醒學生下週需完成飲品製作報

告表。（以分享、歸納及複習本活動重點，並指派學

習後的任務）

評

量

口語評量：

1. 培養學生具備飲料商品認識與器具應用知識，展現於日常生活與相關作品，深

化藝術感知、創作與鑑賞之涵養，並透過飲料商品及杯器皿之搭配實作，培養

學生具備美感及創作能力。（B3）

2. 透過飲料商品與杯具的特色介紹及製作方法實作，引導學生察覺相關日常飲品

及器皿的類型、特性及使用場合。（A2）

實作評量：

3. 能運用鳳山在地生活食材與文化元素，以小組方式進行飲品製作與適搭器具設

計搭配。（C2）

4. 經由小組飲料商品製作及器具搭配歷程，能分工合作，相互溝通、表達想法，

完成各組特色飲品及杯具搭配。（C2）

檔案評量：

5. 培養學生具備飲料商品認識與器具應用知識，展現於日常生活與相關作品，深

化藝術感知、創作與鑑賞之涵養，並透過飲料商品及杯器皿之搭配實作，培養

學生具備美感及創作能力。（A3）（B3）

6. 透過飲料商品與杯具的特色介紹及製作方法實作，引導學生察覺相關日常飲品

及器皿的類型、特性及使用場合。（A2）
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參參、、附附錄錄 
  

學學生生學學習習回回饋饋單單   
科目名稱：   食藝美學-杯具的一生    單元名稱：  飲料商品製作與杯具穿搭  

任課老師：  陳柏羲    科別：  體育科   

班級：  ２ 年  １ 班 座號：       姓名：                      
一、請在方框中放入自己組設計的飲品與杯具穿搭成品照片： 

 
二、請依以下題目內容，勾選適合的選項： 

教學內容、教學方式、課堂互

動、教學態度、評量方式、對學

生的影響 

5 4 3 2 1 

超棒的 
（很符合） 

很不錯 
（符合） 

普通 
敷衍 

（不符合） 

不喜歡 
（非常不符

合） 
1. 每節上課前，我會先完成老師

交代的課前作業 
     

2. 關於本單元，老師能說明該單

元課程內容。 
     

3. 老師對於飲品的介紹能說明

清楚。 
     

4. 老師能說明飲料調製器具及

材料之差異分類。 
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5. 老師能清楚說明各種不同的

飲料調製法。 
     

6. 我能理解如何使用不同之飲

料調製法。 
     

7. 我可以完成飲品與杯具組合

穿搭。 
     

8. 我可以確實運用不同杯具，並

完成飲料作品 
     

9. 我很滿意我的作品。      

10. 我能夠在分組團隊中合作，

完成分組工作。 
     

 

 

三、這單元課程中，我最感困擾的是什麼部分： 

 

____________________________________________________________。 

四、這單元課程中，我最有信心的是什麼部分： 

 

____________________________________________________________。 

 

五、我最欣賞的是_______________同學的作品，原因是： 

 

____________________________________________________________。 

 

六、最後，請你為自己的表現評評分…（每一項以滿分 5 分計算） 

（一） 對杯具種類的認識度：______  分 

（二） 對飲調材料的認識度： ______  分 

（三） 對飲料調製法的理解度：______  分 

（四） 分組團隊完成作品時，我覺得我的參與度 ______  分 

（五） 對最後飲品與杯具的創作搭配成品，我的滿意度為 ______  分 
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5. 老師能清楚說明各種不同的

飲料調製法。 
     

6. 我能理解如何使用不同之飲

料調製法。 
     

7. 我可以完成飲品與杯具組合

穿搭。 
     

8. 我可以確實運用不同杯具，並

完成飲料作品 
     

9. 我很滿意我的作品。      

10. 我能夠在分組團隊中合作，

完成分組工作。 
     

 

 

三、這單元課程中，我最感困擾的是什麼部分： 

 

____________________________________________________________。 

四、這單元課程中，我最有信心的是什麼部分： 

 

____________________________________________________________。 

 

五、我最欣賞的是_______________同學的作品，原因是： 

 

____________________________________________________________。 

 

六、最後，請你為自己的表現評評分…（每一項以滿分 5 分計算） 

（一） 對杯具種類的認識度：______  分 

（二） 對飲調材料的認識度： ______  分 

（三） 對飲料調製法的理解度：______  分 

（四） 分組團隊完成作品時，我覺得我的參與度 ______  分 

（五） 對最後飲品與杯具的創作搭配成品，我的滿意度為 ______  分 
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食食藝藝美美學學--杯杯具具的的一一生生  

術術科科實實習習報報告告表表  

國國立立鳳鳳山山商商工工  體體育育科科  二二年年 1 班班   姓姓名名：：                                  座座號號：：     

產產品品

名名稱稱  
 

實實習習  

日日期期 
 

材材料料

成成分分  
 

所所需需  

器器具具  
 

製製作作

過過程程  

  

 

注注意意

事事項項  
 

成成品品  

相相片片 
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咖啡師的理性與感性

設計者  國立華南高級商業職業學校  劉耀中、鍾碧蔙、林義超

壹、設計理念說明

一、課程設計發想

此課程設計發想以嘉義在地咖啡產業為出發點，結合自然科學領域（化學）、觀

光事業科和電子商務科的專業能力，設計為「咖啡師的理性與感性」課程。課程規劃

設定為本校高二的彈性課程，每週授課一節，供普通型高中和技術型高中學生共同選

修，期許由咖啡開始，串聯起學生對在地咖啡產業的認識與了解，學習從產地到銷售

的完整實務經驗。

二、與學校願景及學生圖像之連結

本校的學校願景為內圈之人文關懷、專業創新、活力健康、博學雅緻，學生圖像

為外圈之創新應用、規劃執行、多元適性、溝通協調，如圖 1 所示。
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主主題題／／單單元元名名稱稱  

咖啡師的理性與感性 
設設計計者者  國國立立華華南南高高商商  劉劉耀耀中中、、鍾鍾碧碧蔙蔙、、林林義義超超 

 

壹壹、、設設計計理理念念說說明明 

一、課程設計發想 

此課程設計發想以嘉義在地咖啡產業為出發點，結合自然科學領域（化學）、觀

光事業科和電子商務科的專業能力，設計為「咖啡師的理性與感性」課程。課程規

劃設定為本校高二的彈性課程，每週授課一節，供普通型高中和技術型高中學生共

同選修，期許由咖啡開始，串聯起學生對在地咖啡產業的認識與了解，學習從產地

到銷售的完整實務經驗。 

二、與學校願景及學生圖像之連結 

本校的學校願景為內圈之人文關懷、專業創新、活力健康、博學雅緻，學生圖

像為外圈之創新應用、規劃執行、多元適性、溝通協調，如圖 1 所示。 

（一）與學校願景的連結 

本課程設計關聯至本校學校願景中的「專

業創新」，透過化學科、觀光科和電商科等三

科的專業課程及教學的創新翻轉，激發出師生

的課程創意，培養學生知識廣度並深化其專業

技術的能力。透過分組學習將原本學習上無交

集的普通科、觀光科和電商科學生串聯起來，

彼此之間必須不斷地以自身的專業技能和組員

對話，無形中也訓練學生具備邏輯思考及與人

溝通的能力，此特點則連結至本校學校願景中

的「博學雅緻」。 

 

 
圖 1 國立華南高商學校願景與學生圖像 圖 1：國立華南高商學校願景與學生圖像

（一）與學校願景的連結

本課程設計關聯至本校學校願景中的「專業創新」，透過化學科、觀光科和電商

科等三科的專業課程及教學的創新翻轉，激發出師生的課程創意，培養學生知識廣度，
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並深化其專業技術的能力。透過分組學習將原本學習上無交集的普通科、觀光科和電

商科學生串聯起來，彼此之間必須不斷地以自身的專業技能和組員對話，無形中也訓

練學生具備邏輯思考及與人溝通的能力，此特點則連結至本校學校願景中的「博學雅

緻」。

（二）與學生圖像的連結

本課程規劃於普高和技高的彈性課程開設，二年級學生依照興趣自由選課，符合

學生圖像中的「多元適性」。從嘉義在地咖啡產業到科學數據萃取咖啡，再到開發六

款花式咖啡飲品，最後設計出心情咖啡 APP 點餐系統，需要小組成員間彼此對話和創

新發想，符合學生圖像中的「溝通協調」、「創造應用」。課程最後兩週籌劃辦理華

園咖啡快閃店活動做為課程成果展示，培養學生將課程所學做整體規劃到活動執行，

符應學生圖像中的「規劃執行」能力。

三、整體課程架構說明

總共 18 週課程分為三個單元，第 2 ～ 7 週進行單元一，由化學科老師透過科學數

據進行咖啡沖煮探究，讓學生了解咖啡萃取原理、影響因素及咖啡濃度間的關係。接

著第 8 ～ 10 週為單元二，由觀光科老師依照咖啡豆特性進行花式咖啡飲品調製實務製

作。最後第 11 ～ 16 週單元三的課程，由電商科老師利用 App Inventor 2 開發平臺，完

成心情咖啡APP點餐系統，消費者來到華園咖啡屋可以利用APP選擇喜愛的咖啡飲品，

或者填寫 APP 上的心情小問卷獲得華園咖啡屋推薦的心情咖啡。課程最後成果將在本

校中庭辦理成果展 - 華園咖啡快閃店，讓學校喜歡咖啡飲品的師生實際體驗，如圖 2 所

示。
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（二）與學生圖像的連結 

本課程規劃於普高和技高的彈性課程中開設，二年級學生依照興趣自由選課，

符合學生圖像中的「多元適性」。從嘉義在地咖啡產業到科學數據萃取咖啡，再到開

發六款花式咖啡飲品，最後設計出心情咖啡 APP 點餐系統，需要小組成員間彼此對

話和創新發想，符合學生圖像中的「溝通協調」、「創造應用」。課程最後兩週籌劃辦

理華園咖啡快閃店活動做為課程成果展示，培養學生將課程所學做整體規劃到活動

執行，符應學生圖像中的「規劃執行」能力。 

三、整體課程架構說明 

總共 18 週課程分為三個單元，第 2～7 週進行單元一，由化學科老師透過科學

數據進行咖啡沖煮探究，讓學生了解咖啡萃取原理、影響因素及咖啡濃度間的關係

。接著第 8～10 週為單元二，由觀光科老師依照咖啡豆特性進行花式咖啡飲品調製

實務製作。最後第 11～16 週單元三的課程，由電商科老師利用 App Inventor 2 開發

平臺，完成心情咖啡 APP 點餐系統，消費者來到華園咖啡屋可以利用 APP 選擇喜愛

的咖啡飲品，或者填寫 APP 上的心情小問卷獲得華園咖啡屋推薦的心情咖啡，課程

最後成果將在本校中庭辦理成果展-華園咖啡快閃店，讓學校喜歡咖啡飲品的師生實

際體驗，如圖 2 所示。 

 
圖 2 整體課程架構說明圖 圖 2：整體課程架構說明圖

四、核心素養呼應之說明

本課程活動教案設計分別呈現三個教學子單元，透過九個教學活動，對應出五項

核心素養。課程設計著重在小組成員間的分工合作、創新思考、應用資訊科技工具到

美學呈現，充分展現出五項核心素養能力，分別為 A2 系統思考與解決問題（如：學生

能運用網路搜尋分組合作畫出程式架構圖）、A3 規劃執行與創新應變（如：學生能表

達日常使用自助點餐機經驗，進一步設計出新的咖啡點餐系統介面）、B2 科技資訊與

媒體素養（如：運用咖啡濃度測定儀，透過實驗測得不同沖煮條件下咖啡液濃度及萃

取率）、B3 藝術涵養與美感素養（如：學生能以美學角度欣賞各組花式創意咖啡的特

色）、C2 人際關係與團隊合作（如：各組合作完成課程各單元的成果，例：實驗數據

分析、創意飲品開發、APP 設計）。
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 貳、教學活動案例

一、單元一之沖煮條件系統化數據分析

領域 / 科目 彈性課程／咖啡師的理性與感性 實施年級 二年級

單元名稱 沖煮條件系統化數據分析 總節數 1 節

教材來源 自編教材 設計者 劉耀中

核

心

素

養

總綱核心素養 總綱各教育階段核心素養

具體內涵

領綱 / 科目核心素養

A2 系統思考與

解決問題

U-A2 具備系統思考、分析與

探索的素養，深化後設

思考，並積極面對挑戰

以解決人生的各種問

題。

自 S-U-A2 能從一系列的觀察、

實驗中取得自然科學數據，進行

比較與判斷科學資料於方法及程

序上的合理性，進而以批判的論

點來檢核資料的真實性與可信

性。

B2 科技資訊與

媒體素養

U-B2 具備適當運用科技、資

訊與媒體之素養，進行

各類媒體識讀與批判，

並能反思科技、資訊與

媒體倫理的議題。

自 S-U-B2 能從日常經驗、科技

運用，適度運用有助於探究、問

題解決及預測的資訊，而能察覺

問題或反思與科學相關的內容，

以培養求真求實的精神。

C2 人際關係與

團隊合作

U-C2 發展適切的人際互動關

係，並展現包容異己、

溝通協調及團隊合作的

精神與行動。

自 S-U-C2 能從團體探究討論中，

主動建立與同儕思辯、溝通協調

與包容不同意見的能力，進而樂

於分享探究結果或協助他人解決

科學問題。

學

習

重

點

（1）學習表現 ai-Vc-2  透過科學探索與科學思考對生活週遭的事物產生新的體

驗及興趣。

ai-Vc-3  體會生活中處處都會運用到科學，而能欣賞科學的重要

性。

ah-Vc-2 對日常生活中所獲得的科學資訊抱持批判的態度，審慎

檢視其真實性與可信度。

an-Vc-2 了解科學的認知方式講求經驗證據性、合乎邏輯性、存

疑和反覆檢視。
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學

習

重

點

（2）學習內容 CCa-Vc-1 混合物的分離過程與純化方法。

CCa-Vc-2 化合物特性的差異。

CJb-Vc-1  溶液的種類與特性。

CJb-Vc-2  定量說明物質在水中溶解的程度會受到水溫的影響。

學

習

目

標

1. 學生從咖啡沖煮的過程中思考並體驗日常生活中如何善用混合物分離的技巧及

概念。（A2）
2. 透過實驗數據收集，以圖表歸納出各沖煮因素與咖啡濃度、萃取率間的關係，

體會如何於生活中運用科學數據，並能判斷數據的真實性或可信度，進而能欣

賞科學的重要性。（B2）
3. 透過分組實驗討論和操作過程，讓學生瞭解團體溝通與合作的重要性。（C2）

單元目標 具體目標

【認知】

1. 了解咖啡液濃度的定義。 1-1能說出濃度的概念及萃取率的概念。

2. 了解咖啡豆萃取率的定義。 2-1 能說出萃取率與濃度間的關係。

【技能】

3. 學會如何測量濃度。 3-1 能正確地操作咖啡濃度計。

4. 學會如何計算萃取率 4-1 能正確地利用濃度求出萃取率。

【情意】

5. 了解以科學方法求得數據來解決問題

的重要性。

5-1 能藉由數據分析找出變因與咖啡濃

度、萃取率間的關聯性。

6.  樂於參與小組分工合作與溝通協調。 6-1 能在實驗過程中討論及分工。

議題融入 安全教育 - 安全教育概論。

議題實質內容 安 U1 預防事故傷害的發生。

安 U2 執行安全行為。

教學資源 1. 設備：平板、簡報筆、單槍投影機、Apple TV。

2. 教材：自編簡報。
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教學活動內容 時間 教學評量

一、課前準備

（一）學生：

1. 準備課本、紙筆。

2. 預習溶液濃度、萃取概念

（二）教師：

1. 確定教學單元內容並規劃流程及授課方式。

2. 準備課程所需教材：自編投影片。

3. 準備課程所需教具、器材。

二、引起動機

詢問有沖煮咖啡經驗的同學在沖煮咖啡時，常遇到的問

題是什麼？進一步請有經驗同學分享：每一次沖煮咖啡，

喝起來的感覺是否一樣？ [ 問答方式 ]

5'

三、活動內容

（一）上一堂課已跟同學介紹過咖啡濃度及萃取率間的關

係，請各組同學依照已知咖啡液濃度，算出咖啡萃取

率並解釋之。

1. 萃取率（%）：

【萃取出咖啡物質 ( 公克 )÷咖啡粉重量 ( 公克 )】× 100%

2. 濃度 (%)：

【萃取出咖啡物質 ( 公克 )÷咖啡液體積 ( 毫升 )】× 100%

例：咖啡粉重量為 20 克，沖煮出 300 毫升的咖啡液，

利用濃度檢測儀分析濃度為 1.4%，請問咖啡粉的萃

取率是多少？【A2】

5' 口語評量：

請各組同學以濃

度及萃取率的概

念，解釋如何透

過咖啡液的濃度

算 出 萃 取 率。

（A2）
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教學活動內容 時間 教學評量

（二）透過以下實驗一、二的步驟進行數據收集，找出沖煮

條件（咖啡粉粗細、粉水比）與咖啡萃取率及濃度的

關係。

1. 進行實驗一、實驗二並記錄結果於學習單中。

2. 請各組同學依據實驗一、二的數據進行分析，找出變因

與濃度及萃取率間的關係，並上台分享。【B2】

  

技術型高中素養導向教學設計參考手冊 
 

2. 請各組同學依據實驗一、二的數據進行分析，找出變因與濃

度及萃取率間的關係，並上台分享。【B2】 

 

實實驗驗一一、、固固定定磨磨豆豆機機的的研研磨磨刻刻度度，，調調整整不不同同粉粉水水比比 

 

 
實實驗驗二二、、固固定定粉粉水水比比 1:15，，調調整整不不同同咖咖啡啡粉粉粗粗細細 

 

（三）小組上台分享 

1. 請小組上台報告實驗數據及討論結果。 

2. 老師依據小組報告的實驗數據，引導同學進行系統性分析粉

水比、粗細與咖啡濃度、萃取率間的關係，進一步探討對咖

啡口感及味覺的影響。【A2、C2】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

測定儀測

量不同條

件下的科

學數據。

（B2） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口 語 評

量： 

各組同學

根據實驗

數據進行

分析與討

論，並上

實驗一：固定磨豆機的研磨刻度，調整不同粉水比

20' 實作評量：

各組同學藉由咖

啡濃度測定儀測

量不同條件下

的 科 學 數 據。

（B2）
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2. 請各組同學依據實驗一、二的數據進行分析，找出變因與濃

度及萃取率間的關係，並上台分享。【B2】 

 

實實驗驗一一、、固固定定磨磨豆豆機機的的研研磨磨刻刻度度，，調調整整不不同同粉粉水水比比 

 

 
實實驗驗二二、、固固定定粉粉水水比比 1:15，，調調整整不不同同咖咖啡啡粉粉粗粗細細 

 

（三）小組上台分享 

1. 請小組上台報告實驗數據及討論結果。 

2. 老師依據小組報告的實驗數據，引導同學進行系統性分析粉

水比、粗細與咖啡濃度、萃取率間的關係，進一步探討對咖

啡口感及味覺的影響。【A2、C2】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

測定儀測

量不同條

件下的科

學數據。

（B2） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口 語 評

量： 

各組同學

根據實驗

數據進行

分析與討

論，並上

實驗二：固定粉水比 1:15，調整不同咖啡粉粗細
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教學活動內容 時間 教學評量

（二）小組上台分享

1. 請小組上台報告實驗數據及討論結果。

2. 老師依據小組報告的實驗數據，引導同學進行系統性分

析粉水比、粗細與咖啡濃度、萃取率間的關係，進一步

探討對咖啡口感及味覺的影響。【A2、C2】
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[粉水比、粗細 vs 濃度、萃取率] 

 

 

[咖啡口感及味覺] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台分享各

組的結果

（ A2 、

C2） 

[ 粉水比、粗細 vs 濃度、萃取率 ]

15' 口語評量：

各組同學根據實

驗數據進行分析

與討論，並上台

分享各組的結果

（A2、C2）
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[粉水比、粗細 vs 濃度、萃取率] 

 

 

[咖啡口感及味覺] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台分享各

組的結果

（ A2 、

C2） 

[ 咖啡口感及味覺 ]
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教學活動內容 時間 教學評量
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[如何調整參數] 

 
 議題融入【安全教育】，教師透過講述法，傳達同學實

作時應注意的安全事項： 

（1） 定溫壺隨時注意水量避免空燒。 

（2） 燙傷時的緊急處理 

四、總結活動 

（一）叮嚀學生回家複習及預告下次課程內容。 

（二）Q&A 時間：教師使用問答法，了解學生對於本日課程是

否仍有疑惑、不懂或需要老師再次講解的地方，並給予釋

疑、解答。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

評  量 

一、口語評量（B2、C2） 
根據實驗數據進行分析與討論能察覺問題或反思科學相關

內容。整理、歸納科學數據及資料，並能利用口語、文字

及圖案表達及呈現。 
二、實作評量（A2） 

運用儀器、科技設備，獨立規劃實作探究，從一系列的觀

察、實驗中取得自然科學數據。 
  

[ 如何調整參數 ]

• �議題融入【安全教育】，教師透過講述法，傳達同學

實作時應注意的安全事項：

（1）定溫壺隨時注意水量避免空燒。

（2）燙傷時的緊急處理。

四、總結活動

（一）叮嚀學生回家複習及預告下次課程內容。

（二）Q&A 時間：教師使用問答法，了解學生對於本日課

程是否仍有疑惑、不懂或需要老師再次講解的地方，

並給予釋疑、解答。

5'

評

量

一、口語評量（B2、C2）

根據實驗數據進行分析與討論能察覺問題或反思科學相關內容。整理、歸納

科學數據及資料，並能利用口語、文字及圖案表達及呈現。

二、實作評量（A2）

運用儀器、科技設備，獨立規劃實作探究，從一系列的觀察、實驗中取得自

然科學數據。
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二、單元二之花式咖啡飲品調製實務製作

領域 / 科目 彈性課程／咖啡師的理性與感性 實施年級 二年級

單元名稱 創意花式咖啡調製 總節數 1 節

教材來源 自編教材 設計者 鍾碧蔙

核

心

素

養

總綱核心素養 總綱各教育階段核心素養

具體內涵

領綱 / 科目核心素養

A3 規劃執行與

創新應變

U-A3 具備規劃、實踐與檢討

反省的素養，並以創新

的態度與作為因應新的

情境或問題。

一、具備餐旅相關專業領域的系

統思考、科技資訊運用及符

號辨識的能力，積極溝通互

動與協調，並能以同理心及

多元文化理解的態度與能力

解決職場各種問題。

B3 藝術涵養與

美感素養

U-B3 具備藝術感知、欣賞、

創作與鑑賞的能力，體

會藝術創作與社會、歷

史、文化之間的互動關

係，透過生活美學的涵

養，對美善的人事物，

進行賞析、建構與分

享。

二、具備餐旅服務、製備與操作

之能力，表現團隊合作、創

新與創意餐飲技術，及欣賞

體會餐飲創作與社會、歷

史、文化的互動關係，進而

欣賞各式菜餚與烘焙美學。

C2 人際關係與

團隊合作

U-C2 發展適切的人際互動關

係，並展現包容異己、

溝通協調及團隊合作的

精神與行動。

三、秉持人文關懷之心尊重與關

照特殊需求之顧客，能以同

理心進行人際溝通，並解決

餐旅職場各式問題。

學

習

重

點

（1）學習表現 餐旅 - 實 - 飲務 -1 了解飲料實務所需之專業知識，具備系統思考

與解決問題能力。

餐旅 - 實 - 飲務 -2 熟悉飲料調製所需之設備及器具，能規劃與執

行各項製作。

餐旅 - 實 - 飲務 -3 運用專業飲料 4 調製方法製作，具備杯飾與飲

品整體展現之美學。

餐旅 - 實 - 飲務 -4 重視飲品衛生安全，體會工作中學習互助合

作，建立飲務從業人員職場倫理及職場衛生

安全習慣。



技術型高級中等學校素養導向教學設計參考手冊
教學設計示例 / 跨域科目 / 彈性課程

187

學

習

重

點

（1）學習內容 餐旅 - 實 - 飲務 -B-a 飲料調製的器具。

餐旅 - 實 - 飲務 -B-b 飲料調製的材料。

餐旅 - 實 - 飲務 -B-c 飲料調製法。

餐旅 - 實 - 飲務 -C-c 飲料的調製。

學

習

目

標

1. 能運用生活中的各項素材，進行咖啡飲品的製作與花式咖啡創作。（A3）（餐

旅 - 實 - 飲務 -1、餐旅 - 實 - 飲務 -3、餐旅 - 實 - 飲務 -B-b）
2. 透過咖啡調製過程中杯器皿及裝飾物之搭配，培養學生具備美感及創作能力。

（B3）（餐旅 - 實 - 飲務 -2、餐旅 - 實 - 飲務 -B-a、餐旅 - 實 - 飲務 -B-c、 餐旅 -
實 - 飲務 -C-c）

3. 透過咖啡調製歷程，讓學生建立實務操作衛生安全意識與習慣，亦培養學生分

工合作、溝通表達，以共同完成任務。（C2）（餐旅 - 實 - 飲務 -4）
4. 透過課程概念及實作，培養學生觀察消費者需求及未來創業能力，發展可行之

微型創業方向。（A3）

單元目標 具體目標

【認知】

1. 了解各類水果特性與咖啡的搭配。 1-1 能說出各類水果特性與咖啡的搭配

想法。

2. 了解飲料調製法（搖盪法及電動攪拌

法）。

2-1 能說明飲料調製法（搖盪法及電動

攪拌法）的操作重點。

3. 了解花式咖啡所適合的調製方式。 3-1 能說明不同花式咖啡適合的調製方

式。

【技能】

4. 學會使用搖盪法調製咖啡飲品。 4-1 能正確使用搖盪法調製咖啡飲品。

5. 學會使用電動攪拌法調製咖啡飲品。 5-1 能正確使用電動攪拌法調製咖啡飲

品。

【情意】

6. 樂意尋找並善用生活中的各項素材，

進行創意思考。

6-1 能將飲料調製方法應用知識，展現

於日常生活。

7.  展現美感及創作能力。 7-1 會選擇兼具美感與合適之咖啡裝飾

物。

8. 樂於表達個人想法，並與團隊進行分

工合作與溝通協調。

8-1 在實作過程中能參與團隊討論及協

作。



188

議題融入 安全教育 - 安全教育概論

議題實質內容 安 U1 預防事故傷害的發生。

安 U2 執行安全行為。

教學資源 1. 設備：筆電、簡報筆、單槍投影機。

2. 教材：自編簡報。

教學活動內容 時間 教學評量

一、課前準備

（一）學生：

1. 準備課本、紙筆。

2. 搜集至少三家市售花式咖啡飲品產品。

（二）教師：

1. 確定教學單元內容並規劃流程及授課方式。

2. 準備課程所需教材：自編投影片。

3. 準備課程所需教具、器材。

二、引起動機

（一）告知課後每位同需創作出一款咖啡飲品，並進行盲飲

票選，最終選出二款飲品成為華園咖啡主打的創意飲

品。

（二）請同學分享喜愛的三家市售咖啡飲品特色及內容。

（三）複習上次課程

1. 咖啡粉的粗細比與咖啡萃取率及濃度的關係。

2. 咖啡的粉水比與咖啡萃取率及濃度的關係。

3. 各式器具名稱辨識。

8'

口語評量：

學生能踴躍回答

與分享。（A3）

三、活動內容

（一）飲料調製法介紹

1. 搖盪法（Shake）：

冰塊及內容物在搖酒器裡一起搖盪，將混合不易的材料，

搖盪至均勻融合，例如：糖水、牛奶、蛋……等。

操作重點：

(1) 調酒杯要先加冰塊再加材料。

(2) 避免使用快溶化的冰塊（Lazy Ice），飲料融冰太高，

飲料味道會被稀釋。

5' 口語評量：

學生能辨別二種

調製法。（A3）
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教學活動內容 時間 教學評量

2. 電動攪拌法（Blend）

水果及液體材料加在一起，再與冰塊混合至電動攪拌機攪

拌。

操作重點：

(1) 攪拌機上座先加材料後加冰塊。

(2) 將攪拌機速度設在低速，按瞬轉鍵將材料打碎後，再

把速度調到高速直到飲料成霜狀。

(3) 操作時，需等果汁機完全停止時，才能將上座拿起。

(4) 提醒學生實務操作時安全的重要性。

5'

• 議題融入【安 U2 執行安全行為】

播放相關報導，教導學生防範事故傷害的策略、隨時

注意自我的安全，建立自我安全意識。

影片：https://youtu.be/44X9HHnTEfY

果汁機加熱水炸傷臉 隨身杯禁打「堅果、咖啡豆」

2' 安全教育議題融

入 - 執行安全行

為。

（二）咖啡飲品實作

利用上一節課所萃取的咖啡液，先進行試飲，再挑出

適合用於調配各式果汁的咖啡液，進而執行花式咖啡

調製實作。

1. 搖盪法（鮮果咖啡―西西里咖啡）

材料：咖啡 200ml、檸檬 1.5 顆、糖水適量、冰塊適量

2. 電動攪拌法（香蕉拿鐵冰沙）

材料：冰咖啡 100ml、糖水 10ml、牛奶 50ml、
　　　可可粉 2 克、香蕉半條、冰塊一杯

3. 華園創意咖啡飲品試作

引導學生利用現場提供材料及所學調製法，自行調配一

款具商品價值的咖啡飲品，說明其創作理念及製作方

式，並於時間內創意出一杯花式咖啡飲品，供同學們盲

飲投票。

水果類：1. 鳳梨　2. 火龍果　3. 香吉士　4. 哈蜜瓜

　　　　5. 蘋果　6. 檸檬

粉　類：1. 可可粉 2. 抹茶粉 3. 肉桂粉

20'

5'

5'

15'

實作評量：

各組同學藉由咖

啡濃度測定儀測

量不同條件下

的 科 學 數 據。

（B2）

實作評量：

小組協力完成花

式 創 意 咖 啡。

（A3、C2）
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教學活動內容 時間 教學評量

四、總結活動

（一）Q&A 時間

教師使用問答法，了解學生對於本日課程是否仍有疑

惑、不懂或需要老師再次講解的地方，並給予釋疑、

解答。

（二）瞭解學生學習成果

1. 教師請同學主動回答本次課程所學內容，並給予回答的

學生小禮物作為鼓勵。

2. 進行花式創意飲品品評活動，選出今日花式咖啡飲品

MVP，並請學生表達品評感受。【B3】

（三）叮嚀學生回家複習及預告下次課程內容

1. 預告下次課程（攪拌法及直接注入法）。

2. 提醒學生下週需完成飲品製作報告表。

5' 口語評量：

學生能欣賞並論

述其他組別產品

特色。（B3）

評

量

一、口語評量

（一）培養學生具備飲料調製方法應用知識，展現於日常生活，深化創作與鑑賞

之涵養，並透過飲料商品及裝飾物之搭配，培養學生具備美感及創作能

力。（B3）

（二）具備餐旅相關專業領域的系統思考能力，運用生活中的各項素材，進行咖

啡飲品的製作與花式咖啡創作。（A3）

二、實作評量

透過花式創意咖啡製作歷程，激發學生創意思考，並且提出個人想法，進而

與同組學生溝通協調。（C2）
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三、單元三之心情咖啡 APP 點餐系統設計

領域 / 科目 彈性課程／咖啡師的理性與感性 實施年級 二年級

單元名稱 點餐系統使用者介面設計與關係 總節數 3 節

教材來源 自編教材 設計者 林義超

核

心

素

養

總綱核心素養 總綱各教育階段核心素養

具體內涵

領綱 / 科目核心素養

A2 系統思考與

解決問題

U-A2 具備系統思考、分析

與探索的素養，深化後

設思考，並積極面對挑

戰以解決人生的各種問

題。

科 V-U-A2 具備系統思考與分析

探索的能力，並能整合科學、科

技、工程、藝術與數學等方法及

工具，有效處理與解決問題。

A3 規劃執行與

創新應變

U-A3 具備規劃、實踐與檢討

反省的素養，並以創新

的態度與作為因應新的

情境或問題。

科 V-U-A3 具備統整科技資源進

行規劃、執行、評鑑及反省的能

力，並能以科技創新的態度與作

為，因應新的情境與問題。

B3 藝術涵養與

美感素養

U-B3 具備藝術感知、欣賞、

創作與鑑賞的能力，體

會藝術創作與社會、歷

史、文化之間的互動關

係，透過生活美學的涵

養，對美善的人事物，

進行賞析、建構與分

享。

科 V-U-B3 具備欣賞科技創作之

美感，以進行科技與藝術的創

作、傳播與分享。

C2 人際關係與

團隊合作

U-C2 發展適切的人際互動關

係，並展現包容異己、

溝通協調及團隊合作的

精神與行動。

科 V-U-C2 妥善運用科技工具以

組織工作團隊，並進行溝通協

調，以進行合作共創。

學

習

重

點

（1）學習表現 運 T-V-2 能使用程式設計實現運算思維的問題解決方法。

運 C-V-3 能選用適當的資訊科技與他人合作完成專題製作。

運 P-V-1 能整合資訊科技進行有效的溝通表達。

（2）學習內容 資 A-V-1 常見資料結構的概念及應用。

資 T-V-1 數位合作共創之概念與工具使用。
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學

習

目

標

1. 蒐集生活周遭餐廳使用點餐系統的情況，了解自助點餐系統在商業活動中應用

的範疇。（A3）
2. 經由餐廳自助點餐系統的使用經驗分享與討論，能列舉設計美觀的 APP 使用

者介面和使用者操作體驗的重要性。（B3）
3. 透過分組討論，了解 APP 程式系統的開發流程與設計風格。（A2）（C2）
4. 小組共同開發設計 APP 點餐系統之登入主畫面和心情問答推薦飲品功能頁。

（A2）（C2）
5. 透過各組上台分享 APP 設計風格，培養對作品賞析、分享與口語表達的能力。

（B3）

單元目標 具體目標

【認知】

1. 了解自助點餐系統在商業活動中應用

的範疇。

1-1 能說出日常生活中使用自助點餐系

統的經驗。

2. 了解自助點餐系統的系統架構。 2-1 能畫出自助點餐系統的架構圖。

【技能】

3. 運用 Xmind 軟體工具。 3-1 能畫出自助點餐機的系統架構圖。

4. 使用 App Inventor 2 開發平台。 4-1 能設計具有美感的使用者介面。

4-2 能使用資料結構中清單的概念在不

同螢幕間傳遞變數值。

4-3 能使用下拉式選單設計 APP 點餐系

統的心情問答推薦飲品之功能頁。

【情意】

5. 主動積極參與團隊合作。 5-1 能在課程或分組中積極參與討論，

樂於學習。

6. 樂於和同儕分享觀點或作品。 6-1 能賞析同儕作品、分享觀點並給予

適當的回饋。

議題融入 資訊教育 - 程式設計

議題實質內容 資 P-V-1 文字式程式設計概念與實作。

教學資源 1. 設備：桌上型電腦、簡報筆、單槍投影機、手機。

2. 教材：自編簡報。
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教學活動內容 時間 教學評量

一、課前準備

（一）學生：

1. 準備課本、紙筆、Andriod 手機、gmail 帳號。

2. 蒐集至少一家自助點餐機的畫面與流程。

（二）教師：

1. 確定教學單元內容並規劃流程及授課方式。

2. 準備課程所需教材：自編投影片。

3. 準備課程所需教具、器材。

二、引起動機

（一）分享自身去麥當勞數位自助點餐機的經驗，以麥當勞

數位自助點餐機照片和影片引起學生討論及發言動

機。https://www.youtube.com/watch?v=-mkuahKBYYo 
（1:46）

（二）資訊科技的發展，促使餐飲業開始引進智慧行動點餐

系統，不但優化用餐流程，同時也減少人力成本。請

學生分享使用自助點餐機的經驗，引導學生思考問

題，如從消費者角度，自助點餐機的點餐方式帶來便

利或困難？對從業人員而言，影響層面又為何？

3'

4'

口語評量：

學生能表達日常

使用自助點餐經

驗，及科技創新

應 用 的 議 題。

（A3）

三、活動內容

（一）分組

1. 延續前次課程的分組，每組成員裡必須包含三個不同科

別的學生，以利協助 APP 開發和 APP 內容完整。

3'

（二）認識自助點餐機

1. 從上述提及的自助點餐機（例如：肯德基、摩斯漢堡、

頂呱呱、億品鍋、定食八、點爭鮮……等）指定給各小

組，由各小組上網蒐集各家自助點餐機的操作方式、主

要系統配色與設計風格。

2. 介紹麥當勞數位自助點餐機的系統功能架構後，請各小

組利用 Xmind 軟體工具畫出所屬主題的系統架構圖。

3. 各小組上台進行分享各組指定自助點餐機的操作與系統

功能架構圖，最後教師統整各店家所使用的自助點餐機

特色與使用者體驗。

10'

15'

15'

實作評量：

學生能運用網路

搜尋分組合作

畫 出 架 構 圖。

（C2、A2）

口語評量：

學生能上台分享

架構圖。（C2）
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教學活動內容 時間 教學評量

• � 議題融入【資 U10 樂於探索新興的資訊科技】

1. 利用網路搜尋自助點餐機在各餐廳的應用情形，了

解其操作方式與美感設計風格。

2. 利用 Xmind 軟體工具畫出自助點餐機的系統架構圖

https://www.xmind.net/

2' 資訊教育議題融

入 - 資訊科技的

使用態度。

【第一節課結束】

（三）設計心情咖啡 APP 點餐機
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2. 介紹麥當勞數位自助點餐機的系統功能架構後，請各小組利

用 Xmind 軟體工具畫出所屬主題的系統架構圖。 

3. 各小組上台進行分享各組指定自助點餐機的操作與系統功能

架構圖，最後教師統整各店家所使用的自助點餐機特色與使

用者體驗。 

 

 

 

 議題融入【資 U10 樂於探索新興的資訊科技】 

1、利用網路搜尋自助點餐機在各餐廳的應用情形，了解其

操作方式與美感設計風格。 

2、利用 Xmind 軟體工具畫出自助點餐機的系統架構圖

https://www.xmind.net/ 

【第一節課結束】 

（三）設計心情咖啡 APP 點餐機 

1. 介紹心情咖啡 APP 點餐系統及架構： 

（1）心情咖啡說故事：介紹心情咖啡屋的由來，走進心情

咖啡屋可以分享開心、心花怒放，釋放難過、鬱悶、

心煩等心情，請學生分享現在的心情。 

（2）咖啡飲品代表的心情故事 

A.義式拿鐵咖啡：沉澱心情喝出心方向。 

B.西西里檸檬咖啡：充滿夏日風情，熱情開朗。 

C.氮氣鮮果咖啡：果香滿溢，適合心花怒放好心情。 

  
 

使用者介面 輸入姓名電話 心情問卷推薦飲品 

15’ 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

15’ 

 

 

 

構 圖

（ C2 、

A2） 

 

口 語 評

量： 

學生能上

台分享架

構 圖

（C2） 

 

資訊教育

議題融入

- 資 訊 科

技的使用

態度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口 語 評

量： 

各小組能

踴躍分享

不同咖啡

飲品帶給

你 的 感

1. 介紹心情咖啡 APP 點餐系統及架構：

(1) 心情咖啡說故事：介紹心情咖啡屋的由來，走進心情

咖啡屋可以分享開心、心花怒放，釋放難過、鬱悶、

心煩等心情，請學生分享現在的心情。

(2) 咖啡飲品代表的心情故事

A. 義式拿鐵咖啡：沉澱心情喝出心方向。

B. 西西里檸檬咖啡：充滿夏日風情，熱情開朗。

C. 氮氣鮮果咖啡：果香滿溢，適合心花怒放好心情。

D. 精品手沖淺焙咖啡：微酸的咖啡適合淡淡的情緒。

E. 精品手沖中焙咖啡：略苦味、同理心中的難過，喝

完中焙咖啡也釋放鬱悶。

F. 華園特調咖啡：特調專屬感，適合想要獨處的你。

(3) 心情小問卷：藉由簡單的心情問卷，讓心情咖啡屋推

薦最適合當下心情的飲品。

(4) 點餐：藉由 APP 點餐結合 Google 表單，可以讓後台

快速接收訂單，即時製作。

5'

15'

5

5'

口語評量：

各小組能踴躍分

享不同咖啡飲品

帶給你的感受。

（C2）
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教學活動內容 時間 教學評量

2. 介紹 App Inventor 2（AI2）開發平台，針對會使用到的

元件（例如螢幕、圖像、標籤、按鈕、下拉式選單…等）

加以說明使用方式與屬性設定。

3. 各小組討論心情咖啡 APP 風格，上網蒐集相關素材，

並設計一款兼具美學和符合良好 UX 的 APP 點餐機介

面。

(1) 文青風

(2) 運動風

(3) 工業風

(4) 其他風格 ________

5'

15' 實作評量：

各小組能合作

設計出具有美

學和良好 UX 的

A P P。（A 3、
B3）

【第二節課結束】

（四）心情咖啡 APP 點餐系統開發初階

1. 講述 APP 元件屬性和方法

第二節課已經完成介面設計，目前需要在 Blocks 視窗

內撰寫相對應的程式碼或控制流程。

5'

2. 實作從「登入主畫面」開始到「輸入姓名和電話」、「心

情問卷推薦飲品」等程式介面，學習變數在不同螢幕間

傳遞的方式。

15' 實作評量：

學生能在不同

APP 螢幕間傳遞

變數值。（A2）

3. 「心情問卷推薦飲品」介面，學習操作下拉式選單元

件，透過下拉式選單的選項中推薦適合的咖啡飲品，並

顯示在圖像元件中。

15' 實作評量：

學生能利用問答

設計出推薦的飲

品。（A2）

4. 各小組分享完成的作品，並給予他組回饋。 5' 口語評量：

各小組能分享作

品。（C2）

（二）叮嚀學生回家複習及預告下次課程內容與作業

1. 預告下次課程（資料寫入 google 表單和後台管理功

能）。

2. 完成「實作三：心情咖啡 APP 點餐系統程式積木說明」

報告表，並繳回。

3. 預告期末成果展計劃。

【第三節課結束】
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評

量

一、口語評量

（一）培養學生能表達日常使用自助點餐機的經驗，且能賞析系統設計風格並與

同儕分享觀點。（A3）

（二） 培養學生能表達自我感受，說出咖啡飲品的特點及傳遞的咖啡心情。

（C2）

（三） 藉由小組持續分享討論，培養學生具備溝通表達能力。（C2）

二、實作評量

（一）培養具備整合運用資訊科技的能力，分析自助點餐機的系統功能架構，並

利用軟體繪製系統功能架構圖。（A3）

（二） 藉由小組討論的歷程能彼此修正出最適合的使用者經驗（UX），設計出

兼具美學和良好使用者介面（UI）的 APP。（B3）

（三） 利用 AI2 培養學生具有實作心情咖啡 APP 點餐系統開發初階版的能力。

（A2）

參、附錄
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參參、、附附錄錄 

科科學學數數據據咖咖啡啡沖沖煮煮探探究究 實實作作報報告告表表 

萃取率與濃度關係 

 

萃取率（%）：【萃取出咖啡物質（公克） ÷ 咖啡粉重量（公克）】╳ 100% 
濃度（%）： 【萃取出咖啡物質（公克） ÷ 咖啡液體積（毫升）】╳ 100% 
[算一算] 

咖啡粉重量為 20 克，沖煮出 300 毫升的咖啡液，利用濃度檢測儀分析濃度為

1.4%，請問咖啡粉的萃取率是多少？ 

（A）豆量（公克） 20 克 

（B）咖啡液（毫升） 300 毫升 

（C）咖啡液濃度（%） 1.4% 

（D）萃取出咖啡物質（公克） （B） ╳ （C） = 

（E）萃取率（%） （D） / （A） = 
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參參、、附附錄錄 

科科學學數數據據咖咖啡啡沖沖煮煮探探究究 實實作作報報告告表表 

萃取率與濃度關係 

 

萃取率（%）：【萃取出咖啡物質（公克） ÷ 咖啡粉重量（公克）】╳ 100% 
濃度（%）： 【萃取出咖啡物質（公克） ÷ 咖啡液體積（毫升）】╳ 100% 
[算一算] 

咖啡粉重量為 20 克，沖煮出 300 毫升的咖啡液，利用濃度檢測儀分析濃度為

1.4%，請問咖啡粉的萃取率是多少？ 

（A）豆量（公克） 20 克 

（B）咖啡液（毫升） 300 毫升 

（C）咖啡液濃度（%） 1.4% 

（D）萃取出咖啡物質（公克） （B） ╳ （C） = 

（E）萃取率（%） （D） / （A） = 
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科科學學數數據據咖咖啡啡沖沖煮煮探探究究 實實作作報報告告表表 

一、實驗目的： 

透過科學探究精神，以系統化實驗操作，改變各影響因素（粗細、粉水比）取

得實驗數據，藉此讓學生了解各因素與咖啡濃度及萃取率間的關係，進而讓學生體

會科學在日常生活中應用的重要性。 

二、實驗器材： 

1. 聰明濾杯（含濾紙） 
2. 500 毫升的咖啡壺 
3. 溫控壺 
4. 500 毫升的量筒 

5. 電子秤 
6. 咖啡濃度測定儀 
7. 30 毫升玻璃杯（測量咖啡液濃度用） 
8. 2 毫升塑膠滴管 

三、實驗步驟： 

【實驗一、固定磨豆機的研磨刻度，調整不同粉水比】 

步驟 1、以電子秤秤量 15 克咖啡豆（濾杯最大容量約 300ml）。 

步驟 2、溫控壺水溫訂為 92 度，磨豆機刻度調為 4。 

步驟 3、將濾紙放置聰明濾杯內並以熱水潤濕濾紙後，將咖啡粉置入濾杯中。 

步驟 4、將 225 克熱水（粉水比 1:15）倒入聰明濾杯以浸泡方式進行萃取，浸泡時間

為 3 分鐘。 

步驟 5、時間到，將濾杯放置於 500 毫升咖啡壺上方，進行咖啡液收集。 

步驟 6、以 500 毫升量筒測量咖啡液體積（毫升）後，記錄實驗數據。 

步驟 7、調整不同粉水比（皆為重量）重複步驟 2~6。 

【實驗二、固定粉水比 1:15，調整不同咖啡粉粗細】 

步驟 1、以電子秤秤量 15 克咖啡豆（濾杯最大容量約 300ml）。 

步驟 2、溫控壺水溫訂為 92 度，磨豆機刻度調為 4。 

步驟 3、將濾紙放置聰明濾杯內並以熱水潤濕濾紙後，將咖啡粉置入濾杯中。 

步驟 4、將 225 克熱水（粉水比 1:15）倒入聰明濾杯以浸泡方式進行萃取，浸泡時間

為 3 分鐘。 

步驟 5、時間到，將濾杯放置於 500 毫升咖啡壺上方，進行咖啡液收集。 

步驟 6、以 500 毫升量筒測量咖啡液體積（毫升）後，記錄實驗數據。 

步驟 7、調整磨豆機不同粗細刻度，重複步驟 2~6。  
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科科學學數數據據咖咖啡啡沖沖煮煮探探究究 實實作作報報告告表表 

實驗一：不同粉水比 （磨豆機粗細刻度:           ） 

粉水比    

咖啡粉重量（g）    

濃度（%）    

咖啡液（ml）    

萃取率（%）    

時間    

實驗結果：不同粉水比 （磨豆機粗細刻度：           ） 

 

實驗二：不同咖啡粉粗細 （粉水比：           ） 
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科科學學數數據據咖咖啡啡沖沖煮煮探探究究 實實作作報報告告表表 

一、實驗目的： 

透過科學探究精神，以系統化實驗操作，改變各影響因素（粗細、粉水比）取

得實驗數據，藉此讓學生了解各因素與咖啡濃度及萃取率間的關係，進而讓學生體

會科學在日常生活中應用的重要性。 

二、實驗器材： 

1. 聰明濾杯（含濾紙） 
2. 500 毫升的咖啡壺 
3. 溫控壺 
4. 500 毫升的量筒 

5. 電子秤 
6. 咖啡濃度測定儀 
7. 30 毫升玻璃杯（測量咖啡液濃度用） 
8. 2 毫升塑膠滴管 

三、實驗步驟： 

【實驗一、固定磨豆機的研磨刻度，調整不同粉水比】 

步驟 1、以電子秤秤量 15 克咖啡豆（濾杯最大容量約 300ml）。 

步驟 2、溫控壺水溫訂為 92 度，磨豆機刻度調為 4。 

步驟 3、將濾紙放置聰明濾杯內並以熱水潤濕濾紙後，將咖啡粉置入濾杯中。 

步驟 4、將 225 克熱水（粉水比 1:15）倒入聰明濾杯以浸泡方式進行萃取，浸泡時間

為 3 分鐘。 

步驟 5、時間到，將濾杯放置於 500 毫升咖啡壺上方，進行咖啡液收集。 

步驟 6、以 500 毫升量筒測量咖啡液體積（毫升）後，記錄實驗數據。 

步驟 7、調整不同粉水比（皆為重量）重複步驟 2~6。 

【實驗二、固定粉水比 1:15，調整不同咖啡粉粗細】 

步驟 1、以電子秤秤量 15 克咖啡豆（濾杯最大容量約 300ml）。 

步驟 2、溫控壺水溫訂為 92 度，磨豆機刻度調為 4。 

步驟 3、將濾紙放置聰明濾杯內並以熱水潤濕濾紙後，將咖啡粉置入濾杯中。 

步驟 4、將 225 克熱水（粉水比 1:15）倒入聰明濾杯以浸泡方式進行萃取，浸泡時間

為 3 分鐘。 

步驟 5、時間到，將濾杯放置於 500 毫升咖啡壺上方，進行咖啡液收集。 

步驟 6、以 500 毫升量筒測量咖啡液體積（毫升）後，記錄實驗數據。 

步驟 7、調整磨豆機不同粗細刻度，重複步驟 2~6。  
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科科學學數數據據咖咖啡啡沖沖煮煮探探究究 實實作作報報告告表表 

實驗一：不同粉水比 （磨豆機粗細刻度:           ） 

粉水比    

咖啡粉重量（g）    

濃度（%）    

咖啡液（ml）    

萃取率（%）    

時間    

實驗結果：不同粉水比 （磨豆機粗細刻度：           ） 

 

實驗二：不同咖啡粉粗細 （粉水比：           ） 
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咖啡豆粗細    

咖啡粉重量（g）    

濃度（%）    

咖啡液（ml）    

萃取率（%）    

時間    

實驗結果：不同咖啡粉粗細 （粉水比：           ） 
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花花式式咖咖啡啡飲飲品品調調製製實實務務製製作作 實實作作報報告告表表 

姓姓名名：：                   座座號號：：     

產產品品名名稱稱  

調調製製方方法法  

材材料料成成分分  

製製作作過過程程 
（（請請條條列列

式式說說明明）） 

  
 

注注意意事事項項  成成品品相相片片  
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咖啡豆粗細    

咖啡粉重量（g）    

濃度（%）    

咖啡液（ml）    

萃取率（%）    

時間    

實驗結果：不同咖啡粉粗細 （粉水比：           ） 
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花花式式咖咖啡啡飲飲品品調調製製實實務務製製作作 實實作作報報告告表表 

姓姓名名：：                   座座號號：：     

產產品品名名稱稱  

調調製製方方法法  

材材料料成成分分  

製製作作過過程程 
（（請請條條列列

式式說說明明）） 

  
 

注注意意事事項項  成成品品相相片片  

 
  



202

  

技術型高中素養導向教學設計參考手冊 
 

心心情情咖咖啡啡 APP 點點餐餐系系統統架架構構建建置置 實實作作報報告告表表 

實作一：繪製自助點餐機的系統功能架構圖 

班級  座號  姓名  

店名  

使用者介面 
設計描述  

功能描述  

系統功能 
架構圖 

 

請至 https://www.xmind.net/下載 Xmind 軟體安裝，繪製系統功能架構圖，並截圖貼上 
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心心情情咖咖啡啡 APP 點點餐餐系系統統架架構構建建置置 實實作作報報告告表表 

實作二：心情咖啡 APP 點餐系統架構與使用者介面 UI 設計 

班級  座號  姓名  

心情咖啡 APP
系統架構圖  

設計風格 
描述  

心情咖啡 APP
系統 UI 

（標明 screen
名稱） 

 

心情咖啡 APP 系統 UI 請由 AI2 開發平台截圖 
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心心情情咖咖啡啡 APP 點點餐餐系系統統架架構構建建置置 實實作作報報告告表表 

實作一：繪製自助點餐機的系統功能架構圖 

班級  座號  姓名  

店名  

使用者介面 
設計描述  

功能描述  

系統功能 
架構圖 

 

請至 https://www.xmind.net/下載 Xmind 軟體安裝，繪製系統功能架構圖，並截圖貼上 
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心心情情咖咖啡啡 APP 點點餐餐系系統統架架構構建建置置 實實作作報報告告表表 

實作二：心情咖啡 APP 點餐系統架構與使用者介面 UI 設計 

班級  座號  姓名  

心情咖啡 APP
系統架構圖  

設計風格 
描述  

心情咖啡 APP
系統 UI 

（標明 screen
名稱） 

 

心情咖啡 APP 系統 UI 請由 AI2 開發平台截圖 
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心心情情咖咖啡啡 APP 點點餐餐系系統統架架構構建建置置 實實作作報報告告表表 

實作三：心情咖啡 APP 點餐系統程式積木說明 

班級  座號  姓名  
 
螢幕名稱 1：Screen1  
 

 
（範例） 

程式積木：(範例) 
 

 

螢幕名稱 2： 程式積木： 
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建立粉絲專頁、髮型預約功能

設計者  桃園市育達高級中等學校  李蘭芬、黃仁寶、孫佩君

壹、設計理念說明

一、課程設計發想

本課程設計主要是整合時尚科三年級學生的美髮專業技術與資料處理科的資訊科

技能力，引導學生跨域學習，以增加學生美髮的行銷能力，培養時尚科學生具備擔任

管理者的素養。課程設計除了強調美髮服務的專業技能與服務流程外，還融入「建立

粉絲專頁與線上預約功能」，加上「拍攝具有商業價值的照片與影片」等，學習行銷

的手法來管理粉絲專頁，以期引發學生學習資訊技術的動機，並將所學應用於未來美

髮職場。

二、與學校願景及學生圖像之連結

本跨域課程對應本校學生圖像中的學習力、創造力及跨域力，實現運用資訊科技

建立新行銷通路的創新（Unique）能力，探索（Discover）自己在美髮技能領域的優勢，

實踐（Attitude）將美髮技術與線上預約功能充份結合以符應學校願景。
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主主題題／／單單元元名名稱稱 

建立粉絲專頁、髮型預約功能 
                        設設計計者者 .桃桃園園育育達達高高中中 李李蘭蘭芬芬、、黃黃仁仁寶寶、、孫孫佩佩君君 

壹壹、、設設計計理理念念說說明明 

一、課程設計發想 

本課程設計主要是整合時尚科三年級學生的美髮專業技術與資料處理科的資訊

科技能力，引導學生跨域學習，以增加學生美髮的行銷能力，培養時尚科學生具備擔

任管理者的素養。課程設計除了強調美髮服務的專業技能與服務流程外，還融入「建

立粉絲專頁與線上預約功能」，加上「拍攝具有商業價值的照片與影片」等，學習行

銷的手法來管理粉絲專頁，以期引發學生學習資訊技術的動機，並將所學應用於未來

美髮職場。 

二、與學校願景及學生圖像之連結 

本跨域課程對應本校學生圖像中的學習力、創造力及跨域力，實現運用資訊科技

建立新行銷通路的創新（（Unique））能力，探索（（Discover））自己在美髮技能領域的優

勢，實踐（（Attitude））將美髮技術與線上預約功能充份結合以符應學校願景。 

 

 
           學校願景                        學生圖像 
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三、整體課程架構說明

「商業髮型實務」課程為本校校訂選修課程，共 18 週，每週 2 小時。本次教學活

動設計規劃屬於「商業資訊技術」跨域學習，結合資料處理科資訊科技應用能力－「建

立粉絲專頁與線上預約功能」，教學時間 1 小時。整體課程架構如下圖所示：
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三、整體課程架構說明 

「商業髮型實務」課程為本校校訂選修課程，共 18 週，每週 2 小時。本次教學

活動設計規劃屬於「商業資訊技術」跨域學習，結合資料處理科資訊科技應用能力－

「建立粉絲專頁與線上預約功能」，教學時間 1 小時。整體課程架構如下圖所示： 

 

 

 

四、核心素養呼應之說明 

本課程學生在學習過程中，學習主動、參與、探索、實踐、討論及反思的歷程，

透過生活經驗，反思已具備的美髮專業技能，符應總綱核心素養導向的 A1 身心素質

與自我精進；分組建立粉絲專頁與線上預約美髮服務，符應總綱核心素養導向的 B2

科技資訊與媒體素養；結合美髮專業技能及學習未來職場資訊技術，符應總綱核心素

養導向的 A3 規劃執行與創新應變，真實體驗將所學的專業美髮技能開設網路粉絲專

頁、行銷粉絲專頁、建立預約系統與主動行銷的實作經驗，提供學生日後創業的良好

基礎。 

  

商業髮型實務

整合美髮專業技能

了解與整合美髮服務
專業技能

熟悉美髮服務流程及
設計工作室美髮服務

商業資訊技術學習

了解行動行銷的優勢

建立粉絲專頁及線上
預約功能

管理粉絲專頁

製作行銷海報

精進美髮技術及美髮
商業服務流程

四、核心素養呼應之說明

本課程學生在學習過程中，學習主動、參與、探索、實踐、討論及反思的歷程，

透過生活經驗，反思已具備的美髮專業技能，符應總綱核心素養導向的 A1 身心素質與

自我精進；分組建立粉絲專頁與線上預約美髮服務，符應總綱核心素養導向的 B2 科技

資訊與媒體素養；結合美髮專業技能及學習未來職場資訊技術，符應總綱核心素養導

向的 A3 規劃執行與創新應變，真實體驗將所學的專業美髮技能開設網路粉絲專頁、行

銷粉絲專頁、建立預約系統與主動行銷的實作經驗，提供學生日後創業的良好基礎。
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 貳、教學活動案例

領域 / 科目 家政群、商管群 / 商業髮型實務 實施年級 時尚造型科三年級

單元名稱 建立粉絲專頁、髮型預約功能 總節數 1 小時

教材來源 自編教材 設計者
李蘭芬、黃仁寶、

孫佩君 

核

心

素

養

總綱核心素養 總綱各教育階段核心素養

具體內涵

領綱 / 科目核心素養

A1 身心素質與

自我精進

U-A1 發展素質，發展個人潛

能，探索自我觀點，肯

定自我價值，有效規劃

生涯，並透過自我精進

與超越，追求至善與幸

福人生。

一、具備對工作職業安全及衛

生知識的理解與實踐，探

究職業倫理與環保的基礎

素養，發展個人潛能，從

而肯定自我價值，有效規

劃生涯。

B2 科技資訊與

媒體素養

U-B2 具備適當運用科技、資

訊與媒體之素養，進行

各類媒體識讀與批判，

並能反思科技、資訊。

二、具備資訊科技應用之能力，

將資訊、數位科技與行銷

加以應用及整合，透過多

媒體與網路，發揮表現力

及想像力，展現創新、創

意及美感。

A3 規劃執行與

創新應變

U-A3 具備規劃、實踐與檢討

反省的素養，並以創新

的態度與作為應新的情

境或問題。

三、具備美髮相關專業領域的

系統思考，並能秉持人文

關懷之心尊重與關心顧客

的需求，能以同理心進行

人際溝通，並解決美髮職

場各式問題。

學

習

重

點

（1）學習表現 1. 熟悉美髮服務所需要的流程。

2. 善用資訊科技建立新行銷通路，提升主動行銷的實務能力。

3. 展現溝通協調能力，運用團隊合作方尋找問題解決策略，完成

團隊任務。

4. 表現自主學習的意願和積極的學習態度。

（2）學習內容 1. 各式美髮服務流程。

2. 建立 Facebook 粉絲團。

3. 建置 Facebook 粉絲團預約功能。

4. 設計及合適的美髮服務內容，完成粉絲團的樣貌規劃。
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學

習

目

標

1. 生活中主動觀察與搜集網路資訊，思考需要的商業美髮服務項目與流程，並能

掌握本身具備的美髮能力與商業服務。

2. 建立 Facebook 粉絲團，以資訊科技 O2O 虛實整合技術，建構「線上粉絲團美

髮預約服務，線下美髮服務真實體驗」的商業模式。

3. 透過分組建立粉絲團的歷程，運用團隊合作設計合適的美髮服務內容，完成粉

絲團樣貌規劃的團隊任務。

單元目標 具體目標

【認知】

1. 了解各式美髮服務專業技能知識。

（A1）
1-1 能說出美髮服務的專業技能知識。

1-2 能說出自己具備的商業美髮技能知

識。

2. 認識 Facebook 粉絲團經營目的與功

能。（B2）
2-1 能指出 Facebook 粉絲團經營目的。

2-2 能指出 Facebook 粉絲團功能。

3. 認識O2O虛實整合技術概念之應用。

（A3）
3-1 能說明 O2O 商業運作模式。

3-2 能比較 O2O 與傳統商業模式差異。

【技能】

4. 具備使用 Facebook 建立粉絲團的能

力。（B2）
4-1 能使用 Facebook 建立各組的粉絲

團。

5. 具備建立粉絲團預約功能的能力。

（B2）
5-1 能建立粉絲團的線上預約功能。

5-2 能熟悉與運用預約功能。

【情意】

6. 了解主動行銷的重要性，樂於善用粉

絲團主動行銷。

6-1 能分享粉絲團主動行銷的優點。

7. 樂於表達看法，以及參與團隊討論，

集思廣益解決問題。

7-1 能主動參與小組討論與樂於分享看

法。

議題融入 資訊教育 - 資訊科技應用。

議題實質內容 資 T-V-1 數位合作共創的概念與工具使用。

教學資源 1. 設備：筆電、簡報筆、單槍投影機、手機與電視棒。

2. 教材：自編簡報與美髮商品。
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教學活動內容 時間 教學評量

一、課前準備

（一）學生：上課前先完成各組的美髮作品，每組準備一支

具有上網功能的智慧型手機，並且先安裝 Facebook
應用程式。

（二）教師：分析學生起點行為，準備課程所需教材（自編

投影片、學習單）、教具及器材。

二、引起動機

（一）從學生的生活出發，請學生思考日常生活中需要哪些

美髮服務，並檢視自己有哪些美髮技能。

（二）告知課後每組需建構一個具有預約功能的粉絲團，學

期末將根據學生 2 個月的經營成果，選出人氣最高的

組別。

3' 口語評量：

分享欣賞不同飲

品之特色及搭配

器具。

三、活動內容

（一）請學生思考並討論，高一迄今，自己已經學過哪些美

髮技能？引導學生以心智圖分析歸納已習得之美髮技

能，完成學習單第一題，並請學生分享討論結果。
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議題

實質

內容 
資 T-V-1 數位合作共創的概念與工具使用。 

教學 
資源 

1. 設備：筆電、簡報筆、單槍投影、手機與電視棒。 

2. 教材：自編簡報與美髮商品。 

教學活動內容 時間 教學評量 

一、課前準備 

（一）學生：上課前先完成各組的美髮作品，每組準備

一支具有上網功能的智慧型手機，並且先安裝

Facebook 應用程式。 

（二）教師：分析學生起點行為，準備課程所需教材（自

編投影片、學習單）、教具及器材。 

二、引起動機 

（一）從學生的生活出發，請學生思考日常生活中需要

哪些美髮服務，並檢視自己有哪些美髮技能。 

（二）告知課後每組需建構一個具有預約功能的粉絲

團，學期末將根據學生 2 個月的經營成果，選出

人氣最高的組別。 

三、活動內容 

（一）請學生思考並討論，高一迄今，自己已經學過哪

些美髮技能？引導學生以心智圖分析歸納已習得

之美髮技能，完成學習單第一題，並請學生分享

討論結果。 

（二）從前面討論的技能中，哪一些是自己操作熟練且

 

 

 

 

 

 

 

3’ 

 

 

 

 

 

 

7’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

檔案評量：分組完成

學習單內容。（1-1、

7-1） 

口語評量：能踴躍回

答與分享。（7-1） 

 

 

 

 

 

檔案評量：分組完成

學習單內容。（1-2、

7' 檔案評量：

分組完成學習單

內 容。（1-1、
7-1）

口語評量：

能踴躍回答與分

享。（7-1）

（二）從前面討論的技能中，哪一些是自己操作熟練且可商

業化的美髮技能？

1. 請真人模特兒（利用上一節課完成整體新娘造型）上

台，請學生仔細觀察。

10' 檔案評量：

分組完成學習單

內 容。（1-2、
7-1）
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教學活動內容 時間 教學評量

2. 引導學生以 ORID 焦點討論法方式思考與討論商業化的

美髮技能與平時上課假人頭操作之差異性，完成學習單

第二題，並請學生分享討論結果。

Objective
客觀事實

Reflective
感受反應

Interpretive
意義價值經驗

Decisional
決定行動

1. 從真人模

特兒造型

與 髮 型，

觀察到什

麼？

2. 與平時上

課 假 人

頭有何差

別？

1. 真人模特

兒造型與

髮型令你

印象深刻

的地方？

2. 有沒有什

麼是你覺

得困難或

容易處理

的？

1. 為什麼會

讓你印象

深刻？

2. 引發你想

到 什 麼、

有何領悟

或學到什

麼嗎？

1. 未來你會

如 何 應

用？

2. 你還需要

哪 些 資

源或計畫

嗎？

口語評量：

能踴躍回答與分

享。（7-1）

（三）粉絲團分享與經營目的介紹

1. 請學生思考若已具備商業化美髮技能，進入職場尚須具

備何種能力？由老師開始介紹網路上的粉絲團，引導學

生思考並回答經營粉絲團目的。
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可商業化的美髮技能？ 

1. 請真人模特兒（利用上一節課完成整體新娘造型）

上台，請學生仔細觀察。 

2. 引導學生以 ORID 焦點討論法方式思考與討論商業

化的美髮技能與平時上課假人頭操作之差異性，完

成學習單第二題，並請學生分享討論結果。 

Objective 客

觀事實 

Reflective 感

受反應 

Interpretive意

義價值經驗 

Decisional 決

定行動 

1. 從 真 人 模

特 兒 造 型

與髮型，觀

察 到 什

麼？ 

2. 與 平 時 上

課 假 人 頭

有 何 差

別？ 

1. 真 人 模 特

兒 造 型 與

髮 型 令 你

印 象 深 刻

的地方？ 

2. 有 沒 有 什

麼 是 你 覺

得 困 難 或

容 易 處 理

的？ 

1. 為 什 麼 會

讓 你 印 象

深刻？ 

2. 引 發 你 想

到什麼、有

何 領 悟 或

學 到 什 麼

嗎？ 

1. 未 來 你 會

如 何 應

用？ 

2. 你 還 需 要

哪 些 資 源

或 計 畫

嗎？ 

（三）粉絲團分享與經營目的介紹 

1. 請學生思考若已具備商業化美髮技能，進入職場尚

須具備何種能力？由老師開始介紹網路上的粉絲

團，引導學生思考並回答經營粉絲團目的。 

2. 請學生分享自己最常關注的粉絲團及關注原因，進

一步思考當站在消費者角度時，粉絲團是否能達成

預期目的？並完成學習單第三題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-1） 

口語評量：能踴躍回

答與分享。（7-1） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

檔案評量：分組完成

學習單內容。（2-1、

7-1） 

口語評量：能踴躍回

答與分享。（7-1） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5' 檔案評量：

分組完成學習單

內 容。（2-1、
7-1）

口語評量：

能踴躍回答與分

享。（7-1）

2. 請學生分享自己最常關注的粉絲團及關注原因，進一步

思考當站在消費者角度時，粉絲團是否能達成預期目

的？並完成學習單第三題。
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教學活動內容 時間 教學評量

（四）O2O 商業模式與主動行銷介紹

1. 老師利用熱門粉絲團，講述 O2O（Online to Offilne）商

業模式與經營粉絲團主動行銷的優勢。
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（四）O2O 商業模式與主動行銷介紹 

1. 老師利用熱門粉絲團，講述 O2O（Online to Offilne）

商業模式與經營粉絲團主動行銷的優勢。 

2. 請學生比較並回答 O2O 商業模式與傳統模式的差

異，以及主動行銷與被動行銷的差異。 

（五）粉絲團功能與建置 

1. 老師介紹 Facebook 粉絲團常用的功能。 

 

3’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量：能踴躍回

答與分享。（ 3-1、

3-2、6-1、7-1） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

檔案評量：分組完成

學習單內容。（2-2、

3'

2. 請學生比較並回答 O2O 商業模式與傳統模式的差異，

以及主動行銷與被動行銷的差異。

口語評量：

能踴躍回答與分

享。（3-1、3-2、
6-1、7-1）

（五）粉絲團功能與建置

1. 老師介紹 Facebook 粉絲團常用的功能。
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（四）O2O 商業模式與主動行銷介紹 

1. 老師利用熱門粉絲團，講述 O2O（Online to Offilne）

商業模式與經營粉絲團主動行銷的優勢。 

2. 請學生比較並回答 O2O 商業模式與傳統模式的差

異，以及主動行銷與被動行銷的差異。 

（五）粉絲團功能與建置 

1. 老師介紹 Facebook 粉絲團常用的功能。 

 

3’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量：能踴躍回

答與分享。（ 3-1、

3-2、6-1、7-1） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

檔案評量：分組完成

學習單內容。（2-2、

15'
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教學活動內容 時間 教學評量

2. 請學生搜尋與討論粉絲團有哪些免費且具商業價值的功

能，完成學習單第四題，並請學生分享討論結果。
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2. 請學生搜尋與討論粉絲團有哪些免費且具商業價

值的功能，完成學習單第四題，並請學生分享討論

結果。 

3. 老師示範建立粉絲團的步驟。 

4. 老師示範粉絲團建立預約功能、預約後台的管理表

單，和顧客透過訊息聯絡。 

（六）各組粉絲團開張 

1. 請學生替自己組別的粉絲團取一個響亮的名字，完

成學習單第五題，並請學生分享該命名的概念。 

2. 請學生思考自己組別的粉絲團，可以加強哪些功

能，讓它更吸睛？完成學習單第六題，請學生分享

討論結果。 

四、總結活動 

（一）告知課後每組需建構一個具有預約功能的粉絲

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

7-1） 

口語評量：能踴躍回

答與分享。（7-1） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

檔案評量：分組完成

學習單內容。（7-1） 

口語評量：能踴躍回

答與分享。（7-1） 

 

 

 

檔案評量：

分組完成學習單

內 容。（2-2、
7-1）

口語評量：

能踴躍回答與分

享。（7-1）

3. 老師示範建立粉絲團的步驟。

4. 老師示範粉絲團建立預約功能、預約後台的管理表單，

和顧客透過訊息聯絡。

（六）各組粉絲團開張

1. 請學生替自己組別的粉絲團取一個響亮的名字，完成學

習單第五題，並請學生分享該命名的概念。

2. 請學生思考自己組別的粉絲團，可以加強哪些功能，讓

它更吸睛？完成學習單第六題，請學生分享討論結果。
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2. 請學生搜尋與討論粉絲團有哪些免費且具商業價

值的功能，完成學習單第四題，並請學生分享討論

結果。 

3. 老師示範建立粉絲團的步驟。 

4. 老師示範粉絲團建立預約功能、預約後台的管理表

單，和顧客透過訊息聯絡。 

（六）各組粉絲團開張 

1. 請學生替自己組別的粉絲團取一個響亮的名字，完

成學習單第五題，並請學生分享該命名的概念。 

2. 請學生思考自己組別的粉絲團，可以加強哪些功

能，讓它更吸睛？完成學習單第六題，請學生分享

討論結果。 

四、總結活動 

（一）告知課後每組需建構一個具有預約功能的粉絲

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

7-1） 

口語評量：能踴躍回

答與分享。（7-1） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

檔案評量：分組完成

學習單內容。（7-1） 

口語評量：能踴躍回

答與分享。（7-1） 

 

 

 

5' 檔案評量：

分組完成學習單

內容。（7-1）

口語評量：

能踴躍回答與分

享。（7-1）

三、活動內容

（一）請學生思考並討論，高一迄今，自己已經學過哪些美

髮技能？
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教學活動內容 時間 教學評量

四、總結活動

（一）告知課後每組需建構一個具有預約功能的粉絲團，持

續經營，在學期末會根據學生 2 個月的經營，選出人

氣最高的三組。

（二）預告下次上課請學生發揮創意，學習拍攝有行銷創意

的大頭照、封面，讓粉絲團更有商業價值。
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團，持續經營，在學期末會根據學生 2 個月的經

營，選出人氣最高的三組。 

（二）預告下次上課請學生發揮創意，學習拍攝有行銷

創意的大頭照、封面，讓粉絲團更有商業價值。 

2’ 

 

 

實作評量：小組能共

同合作，建立各組粉

絲 團 預 約 功 能 。

（5-1、5-2、7-1） 

評  量 

（一）口語評量： 
1. 分享學過的美髮技能與美髮服務流程。 
2. 能表述學生自己在已具備美髮專業技能之前提下，進入職

場須具備的其他能力有哪些。 
3. 分享自己最常關注的粉絲團及關注原因，換位思考，預估

粉絲團是否能達成預期目的。 
4. 回答 O2O 商業模式與傳統模式的差異，以及主動行銷與被

動行銷的差異。 
（二）檔案評量：完成小組學習單。 
（三）實作評量： 
1. 分組建立粉絲團。 
2. 建立粉絲團線上預約功能。 

  

2' 實作評量：

小組能共同合

作，建立各組粉

絲團預約功能。

（5-1、5-2、7-1）

評

量

（一）口語評量：

1. 分享學過的美髮技能與美髮服務流程。

2. 能表述學生自己在已具備美髮專業技能之前提下，進入職場須具備的其他能

力有哪些。

3. 分享自己最常關注的粉絲團及關注原因，換位思考，預估粉絲團是否能達成

預期目的。

4. 回答 O2O 商業模式與傳統模式的差異，以及主動行銷與被動行銷的差異。

（二）檔案評量：完成小組學習單。

（三）實作評量：

1. 分組建立粉絲團。

2. 建立粉絲團線上預約功能。
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參、附錄
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參參、、附附錄錄 
育達高中商業髮型實務  學習單 

單元名稱 設計商業髮型預約系統 

學習目標 

1. 透過生活經驗觀察與網路資訊蒐集，思考日常生活中需要的商業美髮

服務項目與流程，並能掌握本身具備的美髮能力與商業服務。 

2. 建立 Facebook 粉絲團，以資訊科技 O2O 虛實整合技術，建構「線上

粉絲團美髮預約服務，線下美髮服務真實體驗」的商業模式。 

3. 透過分組建立粉絲團的歷程，運用團隊合作設計合適的服務內容，規

劃粉絲團的樣貌，完成團隊任務。 
實習器材 手機、美髮作品 

活動內容 

1. 高一迄今，已經學過哪些美髮技能？請以心智圖分析歸納已習得之美

髮技能。 
2. 討論商業化的美髮技能與平時上課假人頭操作之差異性： 

觀察記錄 

從真人模特兒造型與

髮型，觀察到什麼？與

平時上課假人頭有何

差別？ 

 

你的感受 

真人模特兒造型與髮

型令你印象深刻的地

方？有沒有什麼是你

覺得困難或容易處理

的？ 

 

感受連結 

為什麼會讓你印象深

刻？引發你想到什

麼、有何領悟或學到什

麼嗎？ 

 

決定行動 
未來你會如何應用？

你還需要哪些資源或

計畫嗎？ 

 

3. 分享最常關注的粉絲團及為何原因，以及進一步思考當站在消費者角

度時，粉絲團是否能達成預期目的？ 
4. 請問粉絲團有哪些免費且具商業價值的功能？ 
5. 替本組的粉絲團取一個響亮的名字，並分享該命名的概念。 
6. 請思考自己組別的粉絲團，可以加強哪些功能，讓它更吸睛？ 
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